Fasera ropoackoro okpyra 3ATO CeeTabin CapaToBckoun obaacTu

19 ABIYCTA

A6 N0UYHDbIN cnac

KAJIEHAAPA

H3aaeTcq ¢ 6 mapta 1998 roaa. BeIXOAMT OAMH Pa3 B HEAEAKD

20 ABIYCTA

AeHnb Bo3aywHoro
dnora Poccun

4

Cemeiinag napa Csemioro Enena SIkopiesna Kopoas u Banepuii Biagumuposuy I1ymkoB npuaumanm

no3apasjieHus ¢ 65-1eTueM ceMeiHOM KU3HH!

Axkuus

Ll

«3APSAIAKA CO CTPAXKEM MOPAAKA»

B pamkax Bcepoccuiickoii akiun MBJ1 Poccum «3apsin-
Ka co cTpaxkeM mopsiaka» coTpynHuku MO MBJI Poccun
no 3ATO 1. CBeT/blil BMECTE € MPEICTaBUTEISIMU OOIIIe-
CTBEHHOTO COBETAa U IOHBIMU APY3bSIMU TTOTULIVU TIPOBETHN
YTpeHHUE 3apsIIKU B IETCKOM Cafy.

Lens maHHOI akiuu — mMpomaraHaa 3I0pPOBOTO oOpasa
KV3HU, TTIOBTOPEHUE NETbMU MPABUJI JOPOKHOTO ABUXKEHUS

5 U MEIEXOO0B U BHAKOMCTBO C HpO(l)eCCI/ICfI TOJTULIENCKOTO.

IOHpIE JAPY3bA MOJIUIMUN ITOATOTOBUIN OJISA MaJibIlIe TaH-

LIeBaIbHBIN (hrrertMo06. Beceno 1 3a10pHO BBITIOTHSIS yIIpaX-

HCHMUAA, pCGHTa NPOCHYJIHMCH U 3apAaUIUCh XOPOLINM HACTPO-
CHMEM Ha BECb IC€Hb.

ITocne 3apsAaKU YOHBIM CBCTJIOBLIAM HAITOMHWJIM, KaK ITpa-
BUJIBHO TIEPEXOOUTH OOPOry M HE 3a0bIBaTh MCMOJIb30BaTh
CBC€TOBO3BpAaIAIOIINE JIEMEHTBI HA OOCKIC.

Ham koppecnonieHT

YBaxaemble xutenu Ceetnoro! Ecnv Balle BHUMaHVEe NPUBNEKYT NOJO3PUTESNbHbIE MPEeaMEThI, LA UM 06CTOATENbCTBA, obpaLlantech
B IEXYPHYI0 Ccnyx6y (kpyrnocyTto4Ho): ®CB — 4-32-54, 3-10; B/4 89553 - 4-33-21; MO MBJ - 4-30-87, 02; EAAC — 4-32-00, 112.
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«CBETJIBIE BECTH »
CosmecmHbili npoekm ¢ CapamoscKol obnacmHol 2azemoti «Pe2uoH 64»

Ha IHe mosna B CaPaTOBe IIPEACTABWIJIVI | [o6posonsua 13 CapaToBCKoit
OecnIM/IOTHBIE TPAKTOPHI ¥ POHBI

B CaparoBe B 14-ii pa3
MPOIIJIA CeTbCKOX035H-
CTBeHHasi BbIcTaBKa «Ca-
paroB-Arpo. [leHb nons.
2023». B Hell NPpUHSIIH
ydacTtHe 218 koMmnaHui
H3 28 pernoHos Poccum,
KOTOpbIe NPeCcTABHIIH
TeXHHKY U 060pyaoBa-
HHe, KOMIUTEKTYFOLIHE K
HHM, CEMeHa Pa3TNYHbIX
KYJAbLTYp, yA0OpeHus.

BICTABKA CTaNa IL10-
A/IKON /18 JeMOH-
CTpalMK  HOBEHIINX

AOCTHKEHNH arpornpombii-
JleHHOro Kommjexca. Ty-
6epnarop Poman Bycaprun
O3HAKOMMJICA C Mpe/CcTaB-
JIeHHBIMH 3KCIIOHaTamMH. B
gactHocTH, IlerepGyprekmit

TPAaKTOPHBIA 3a-
BOJ IIOKasaa pa-
6oty «Kuposua»,
OCHAIIEHHOTO  CH-
CTEMOIl  MCKYCCTBEH-

HOTO MHTeJIJIeKTa, KOTOopas
nossonser MauuHe 6e3 Bo-

Arpapuy CapaToBCKO 0bmacTu

JIeHbl MoOIIHbIe Oecnuior- i
HUKH, KOTOpbLIE OMpLICKU-
BAIOT MOJA MECTHIMAAMH U i
Cpe/icTBAMM 3alIMTLI OT Ha-
ceKkoMblX. [locne 3ameHBl
faKa JPOHBI TAKKE MOXKHO
HCIOJIL30BaTh Ul TOCEeBa
MEJIKOCeMAHHBIX KYyJIbTYp M
BHECEHUS TBEP/bIX U MHHe-
PaJIbHBIX yA0OpeHHH.

— DTO0 OJJHO M3 BO3MOMKHBIX
HanmpaBleHWd Ui 1eHTpa
o OecrnuioTHBIM aBHAIIK-
OHHBIM CHCTEMAM, KOTOPBIH
naaHupyercs cosjars B Ca-

0bsacTy HarpPagVAIN
«l'eoprmeBcKMM KpecTom»
IV ctenenn

i JoGposoaen u3 72-it 6puraasl Bragumup H.

yaocroeH «I'eopruesckoro kpecra» IV crene-

i Hu. Boell TaK:Ke HArpaXKaeH Meaibio Mu-

HHCTepCcTBa 000poHbI POCCHH «YYaCTHHKY
crenHanbHOH BOEHHOIH onepamun»,

B nagumup M. poaunca B nocenke Typku. B

centsabpe 2022 roma ornpasuics aoGpo-
BosbLem Ha CBO.

Hanomunaem, gyro B CapaTtoBckoii obnacti npo-
nomkaetcs Habop Ha c1yk0y 10 KOHTPaKTy. Y3HaTh
nopoGHOCTH MOCTYIIEHNA MOXKHO:

— Ha ropsyei auHuum 117,

JIUTEIA  JABHUIaTh-
CA M0 TPAEKTOPHUH
C aBTOMATHYECKHM
KOHTpOJlEM CKOpO-
CTH H OCTAHAB/IHBATBL- YK€

cA rnepen npenATCTBHAMH.
Ha BricTaBke npeacras-

paToge.

cobpanm 6osee 4 MMUIIVIOHOB
TOHH 3€pHa HOBOTO YPOXKas

B o6aacTH npopomKaeTcs
y0Oopka 3epHOBBIX KyabTyp. Ha-
MOJIOTHB 3a NOC/AeHHE CYTKH
cpime 100000 ToHH 3epHa,
arpapHM peruosa K 16 aerycra
coGpanu 4 MIH 25 ThICAY TOHH
MPH CpefHel YPOoKailHOCTH
25,9 nenTHepa c rektapa. 06
3TOM COOGIUIMI 3aMIpe]; MPaBH-
TeIbCTBA — MHHHCTP CeJIbCKOro
xo3siicTBa Poman KoBanbckuid.

cero B obnactn obMooue-
B HO cBblie 1 MiIH 554 ThI-

¢4 ra — 66,5% niomanei.
Camas BbICOKasl YpOKaHHOCTb 3a-
dukcuposana B bBanamoBckom
paitone — 43,8 11/ra.

Bonee 100000 ToHH 3epHa HamMo-
no4eHo B 15 MyHUnMnaaurerax.
Bonee 200000 TouH cobpanu xje-
60po6BI NATH PaHOHOB.

— O6mas eMKOCTb 10 XpaHeHH o
2J1eBATOPHOrO M CKJIAJICKOr0 THIIA
B 0DJIaCTH € y4eTOM COBCTBEHHBIX
3ePHOXPAHMIIMIL  CENbX03MPOU3-

BOIUTeNeH cocTaBaseT 7,2 MIH [

TOHH. [Ins CYIIKH 3€PHOBBIX H

MaCJMYHBIX KyJbTyp B o0b6na-
cti umeetca 410 3epHOCYIIMIIOK.
Texuudeckasi 6asa 31eBaTOpPHO-
ro KOMIJIeKca Mo3BosgeT MpHHU-
MaTtk B CyTKH 10 120 ThiCAY TOHH
3epHa, cymutb Gonee 50 TbicAY
TOHH, OTTPY)XaTb Ha JKenesHomo-
POKHBII ¥ aBroTpaHcnopr Honee
100 ThBICSY TOHH, HA BOAHBINA — 10
12 TeICAY TOHH 3€pHA, — YTOYHWUI
Poman KoBanbckuii.

MHOTOQETHbIM CEMbAM NJIAHUPYIOT
KOMNEHCUPOBATb NOJIOBUHY CTOUMOCTH
OBbYYEHWUA OETEW B KOJINEQKAX U TEXHUKYMAX

B CapatoBcHoM 06n1acTHOM AyMe Ha 3acefaHuM KOMUTETA Mo
06pa30BaHUI0 U KYIbTYpe pacCMOTPEH 3aHOHOMPOEKT 0 npe-
AOCTaBNEHUW AOMNMOMIHUTENIbHOW MEpPbl COLMANBbHON NOAAEPHKN
MHOrOAETHbLIM CEMBAM N0 KOMMEHCaLUK CTOUMOCTU 06yueHunA
AeTel B KoNnearax u TeXHUKyMax.

C MHMUMATVMBOIA MO AaHHON Mepe NoAAEPHKK BbICTYNUA rybepHaTop
CapatoBcHoit obnactv PomaH bycapruH Bo ncnonHeHne nopyyeHus
npe3sungerTta Poccuiickon @enepauun Bnagummpa MytuHa.

- B cnyvae nopgaepHiy 3aHOHONMPOEKTa POAUTENN, YbM AeTu obyya-
I0TCA OYHO HA KOMMEPYECKOW OCHOBE B YYpereHnAX CpegHero npo-
deccmoHanbHoro o6pa3oBaqus, pacnonoHeHHblx Ha Tepputopumn Ca-
paToBCcHoI 0bnacTu, byayT nony4ate 50% KOMMNEHCaLWn CTOMMOCTH
obyueHuA. YTo BaXKHO — NPaBo Ha KoMMeHcauuio ByayT uMeTs Bce
MHOTrOfleTHbIE CeMbW, HE3aBMCUMO OT YPOBHA A0X0A3, — MPOKOMMEH-
TUPOBaN MUHUCTP TpyAa M couuanbHoin 3awmTthbl [enuc [aBbinos.
MHHMCTp nogyYepHHyn, 4TO NOCNe NpUHATAA 3aHOHONPOEKTA Hau-
HeT pazpabaTbiBaTbCA NOPAAOK NpeaoCcTaBeHus AaHHOW Mepbl Noa-
AepHn. MuHucTepcTBOM Tpyaa M CoLMansHOM 3alMThl COBMECTHO C
MUHMCTEPCTBOM 0bpa3oBaHuA ByaeT npoBeaeHa pasbACHATEbHARA

paboTa no gaHHOMy BOMpoOCY.

3aKOHOMPOEKT BblHECEH Ha banrKaiiwee 3acenaHue CapaToBcKoi 0b-

NacTHOW AyMbl.

IMepcnexTHBHAA
Tema, Kotopas Oyjer passu-
BaTbCA M AKTHBHO IIpUMe-
HATBCH B CeJIbCKOM XO3Si-
cree. CapaToBcKue arpapuu
YCIIeIIHO
ApOHLI B cBOIO pabory, — OT-
meTun Poman Bycaprus.

BHE/IPAIOT

YCIIyTu»,

— B IyHKTax 0TO0pa (10 MeCTy KUTeIbCTBA);

— B obnactHOM nyHKTe 0TOOpA IO KOHTPAKTY
no aapecy: r. Caparos, yi1. BypoBas, 36, TenedoH:
8 (8452) 38-19-20;

— Ha cafite cayxOanokoHTpakTy.pd umm depes
cepeuc <ITocrymieHne Ha BOeHHYIO ciyxOy no
KOHTPAaKTy WK 106poBoblieM» Ha nopraie «loc-

Bonmiip1 99-ro 1mMoJIKa CMOI/IN

VBMUOETHh CBOMX ONMM3KUX

PerHoHanbHbIM NapiaMeH-
TOM OBLT OpraHH30BaH We-
CTOH TeJ1eMOCT C BOEHHOCTY-
JKAIHMH, BBINMTOJTHAKIIHMH
Goesbie 3aga4u B 30He CBO.

posen BH/IEOBCTpe-
4y genyrtar obnacTHon
aymbl, Tepoit Poccun

Anexcanap AHKI0BHY,
IMoobmarbess ¢ HoHuamm
NPHUIIUIA UX JKEHBI U IeTH. YBU-
AeJIH BOGHHOCHYXKalue U CBO-
€ro KOMaHJHpa C MO3bIBHBIM
«ATnac», KOTOpBIA ceiyac Boc-
craHaBnuBaercs B Caparose no-
cne 6onesnn. Komanaup nosxa
B CBOIO 0uepesib noobeman cBo-
uM Doifl[aM CKOpPO BepPHYThCA B
CTPOil — Ha peabUuIUTaIHIO eMy
JABaIA TPU Mecsila, HO OH CO-
IJIACHJICA TOJIBKO Ha OJIMH.

— Pebsra, Geperute cebst, Hyab-
Te Haueky, MoijepxuBaiire npyr
Apyra M He nepexkusaiite. 371ech
Mbl BCErjla Ha CBA3M C BallMMH
POAHBLIMHA U GIHM3KMMH, ¥ TOTO-
BbI OKa3aTh UM MOJJIEPKKY B JIO-
6b1x Bompocax. I'vGepHarop nep-
JKHT BOIPOC TNIOMOIIH CEMbAM Ha

KOHTpOJIe, BCE I7IaBbl MyHHIUIIA-
JIUTETOB T0JIYYUIIM COOTBETCTBY-
omHe 3ana4d. Mel Bac He nop-
BefleM! — MOJYEpKHYN CIHKep
oGnactHoi aymbl Muxaus Mcaes.

[Tocne Tenemocra ceMbH BO-
eHHOCNTY)KalMX OTIPaBHINCE B
Mmy3seit ucropuu CBO.

HALUM MEQUKK BHOBb OTMPABMNIUCH B CBATOBCKUW PAMOH NHP

Bpauu nomMoryT c ne4eHueM MUPHbIX K-
Tenei B coctaBe 6puragbl 16 Yenosex.

HuTtenei nogwedHoro painoHa JIHP obcne-
AYIOT KapAnonor, racTpo3HTeposor, XMpypr,
TpaBMaTonor, akylwep-ruHexkosor, HeBponor,
TepanesT, peHTreHonor. KpoMe Toro, B AMC-
naHcepusauum byayT 3afeicTBOBaHbl ABa
nepeBuHHbIX KOMMIeKca AnA NpoeBeaeHun
dnooporpadun u Mammorpapun.

- Cnacvbo HalMM MeaMKaM, YTo He ocTa-
I0TCA B CTOPOHE M MOMOralT HanamueaTb
MUPHYIO MU3Hb ANA TeX, KTO YHe Havan
3abbiBaTh, YTO 3TO TaKoe, — NOAYEPHHYN

Poman bycapruH.

B cenbCKMX HaceleHHBIX YHKTaX obmacTu
IOPOXKHBIEe paboTHhI 3aBepIIeHbI Ha 770 06beKTax

Pa6oThI MONHOCTHIO 3aKOHYeHbI Ha 770 005-
ekTax (u3 920), uto cocrapasier Gonee 80%
OT 3aNJIaHHPOBAHHBIX HA 3TOT oA,

cymectByomeit  npobaeme

O HMMEHHO MOCEeNIKOBBIX JOPOT paccKa3ain

wuTend npeacenaresno Tocaymel Bavec-

nasy Bosopuny, u on npeanoxun nepeaars 10%

AOPOKHOrO GOH/A HA PEMOHT JI0POT BHYTPH CeJl.

Bropoii rop noxpsaj cenbCkue nocejaeHus nomy-

qaloT cybcHAMK Ha Jopory u3 pacdera 3000 pyb-

JIeil Ha 0/JHOro KuTeIs. B KoHLle BeCHb! I0pOKHas
TeXHHKa MPHILJIA HA NepBble 00bEKTHI.

M3 obnactHOro 1opoxkHoro GoHaa Ha aTH pabo-
Thl ObUI0 BeifieneHo 1,4 mupa pyo.

PaGots! 3aBepiminch B 14 pailoHax. Bto Anek-
canzposo-Taiickuit,

Banakosckuii, Banamos-

ckui, Bonbckuid, JlyxoBHuukui, EpiioBckui,

pemMoHTa

Weanreesckuit, Kammuuuckuit, KpacrHoapmeit-
ckuit, Hoeoysenckuid, OsuuHckuii, ITurepckwuii,
CaMOHIOBCK U,
DHrenbCCKUH M Ipyrue.

Bo MHOrMX paitoHax A0poXHEIe PabOThI 61IM3KK
K 3aBepLIeHHIO.

ITo mopy4enuio rybepuaropa Pomana Bycapru-
Ha PeMOHTHble paboThbl B HAaceJeHHbIX MYHKTaxX
JOJKHBI OBITh 3aKOHYEHBI K CeHTAOPIO.

@enopoBckuid, XBaJBIHCKHIA,



«CBETJIBIE BECTH »
/ HoBocTu oBnAcTHU

CApATOBCKUE OOUIECTBEHHUKN NMPEAAOGIKUAN

HAAAAUTD OOLLEHME YNPABASIIOWMX KOMMAHUN
MKA 4epe3 AOMOBBIE YATbI

" JKUADbLIOB

B xone 3acemanusi oOuIeCTBEH-
HOTO COBeTa MO BOMPOCAM XH-
JIAIITHO-KOMMYHAQJIBHOTO ~ XO3sTii-
ctBa nipu [IpaBurenbcTBe 06JIaCTH
pykoBomutesnb CoBera CaeTiiaHa
Bepesuna BeICTYNUIa C TIpemIo-
JKEHWeM YHUMUIIMPOBATh IOAXO.
K CO3IaHUIO0 OOIIENOMOBBIX YaTOB
MHOTOKBapTUPHBIX IOMOB.

OO01IecTBEHHULIA coobmua,
YTO B psifiec POCCUNICKUX PETUOHOB
peann3yeTcst TIPOeKT IeHTPaTN30-
BAaHHOTO CO3MaHMWs W (YHKIINO-
HUPOBAHUS OOIIEIOMOBBIX YaTOB,
KOTOPBIN TTO3BOJISIET KUTEJISIM Ha-
MPSIMyI0  B3aUMOJIEUICTBOBATH C
TPENCTABUTESIMUA  YTIPABJISIIOIINX
KOMIMAaHU{ W YMHOBHUKAMH. Ta-
KUe JaThl CO3Aal0Tcs Ha 6a3e poc-
cuiickoro VK Meccenmxkepa, 4to

MO3BOJISIET HE 3aBUCETb OT WHO-
CTPaHHOTO TPOTPAMMHOTO 00e-
CIIEYeHUS ¥ M30eKaTh YTeUKU TaH-
Heix. [Ipy aTom perucrtpauus B
COIIMAIbHOW CeTU He HYXHa, JO-
CTaTOYHO MPOCTO YCTAHOBUTD IPU -
JIOXKEHUE.

I[lo ee cnoBam, mnpuUMeHEHUE
€IMHOTO TMOMXO0a K CO3JaHUIO J0-
MOBBIX YaTOB TO3BOJIMIIO OBl XU-
TEJISIM HE TPOCTO ObITh yYaCTHU-
KamMu HeOpMaTbHBIX COOOIIECTB,
a MCTOIb30BaTh UX KaK CEPBUC ISt
CBSI3U C YMPAaBISIIOIIMMU KOMIIa-
HUSIMU, KOTOpble cTaiu Obl al-
MUHUCTPATOpaMHu 4YaTOB HapsILy
¢ Tpo@UIbHBIMU YMHOBHUKAMU.
CerofHsi nullb B €IMHULAX [10-
MOBBIX YaTOB €CTh MPEICTaBUTENN
OpraHu3aluii, OKa3bIBaIOILINX KM -

/ MAMSITKA BE3OMACHOCTHU

JIMIIIHO-KOMMYHAaJIbHbIE YCIYTH.
3aMecTUTe b PyKOBOJIUTEIISI 00-
mectBeHHoro cosera Ilerp ba-
PaHHUKOB B CBOEM BBICTYIUIEHUU
OTMETWJ, YTO TIEPEeBOJ JTOMOBBIX
YaTOB Ha POCCUICKYIO TiaTgop-
MYy B TIEpCIIEKTHMBE IOMOXET HX
uHTerpuposartb ¢ cucrtemoit 'MC
KKX, ¢ koropoit yxe pabota-
0T yOpaBIsIolle OpraHu3aluu
M KOTopasi TMpeaocTaBisieT BO3-
MOXHOCTb TPOBEACHUsI OOIIMX
coOpaHuii COOCTBEHHUKOB B OH-
JIaliH-peXuMe.
bonee noju-
poOHYyI0 MHpOP-
Malulo Bbl MO-
KeTe IpOoYUTaTh
Ha HalleM caiTte
svetvest.ru.

MBA Poccuun npepynpexpAer:
TEAE(POHHBIE MOLIEHHUKU XOTAT CAEAATb CBOUX JKEPTB
AVUBEPCAHTAMM U TEPPOPUCTAMU

Corpynanku MBJI, Poccumn ot-
MEYaloT Pe3KUil POCT KOJIMUYEeCTBA
TIOCTYTAIOINX U3 PETMOHOB Hallleit
CTpaHbl COOOIIEHUI 00 MCIOJIB30-
BaHUU Tee(hOHHBIMU MOIIIEHHUKA-
MU ¢ YKparHbl HOBO# TakTKU. OHI
He TOJTbKO TTOXUIIAIOT IEHBTM 00Ma-
HYTBIX POCCHSTH, HO U TTBITAIOTCS BO-
BJIEYb MX B COBEPILIEHUE TUBEPCUIA 1
TepPOPUCTUIECKIX aKTOB.

Kaxk mpaBuno, adepuctsl Haumn-
HAIOT Pa3roBOp C MOTEPIEBIINMU,
WCTIONB3Ys CTAaHAAPTHBIE TIPUEMBI:
COOOIIAIOT O SIKOOBI MOJ03PUTEb-
HBIX TepeBoiax ¢ UX OAHKOBCKO-
rO cyera, O MOMBITKAX B3ATb OT UX
VMEHU KPEeTUT WIN Xe BBICTYNaloT
C TPeUIOKEHNEM TMOMOYb TPaBO-
OXPaHUTEJbHBIM OpraHaM OCTaHO-
BUTh TipecTynHuKoB. [locrie Toro
Kak CxeMa YCIELIHO pealn30Ba-
Ha ¥ OOMaHyTble JIIOAU JULIAIOT-
Csl BCeX JEHET, 3JI0YMbILIUIEHHUKU
HE OCTaHaBIMBAIOTCA. Terepb OHU
MBITAIOTCSI TOJKHYTh CBOMX JIETKO
MOJIAIOLIMXCST BIUSIHUIO XKEPTB Ha
MpecTyIIeHUe.

He3HakoMIibl cOOOIIAIOT O TOM,
YTO IEHBIY MTOTEPIEBILUX MbITAIOT-
Csl TIOXUTUTb MOIIEHHUKU WU Xe
OHU YK€ MOXUILEHBI, HO eCTh BO3-
MOXHOCTb UX BepHYTb. Elle onun
BapuaHT — MpeJlaraloT OTOMCTUTh
acdepucTaM WK Xe 0Ka3aTb Coaei-

CTBUE B WX 3aaepxkaHuu. MHorma
MPOCTO YIPOXKAIOT HENPUSITHOCTSI-
MU WIM JaXxe YyOMICTBOM POIHBIX
U 61u3kux. Ho kakoB Obl HU ObLI
MpeIor, Bce 3aKaHUMBAETCs OIM-
HaKOBO: TpPeOOBaHUEM COBEPILUTDH
MOJKOT 00bEKTOB BOEHHOI, TpaHC-
MOPTHOM MM 6aHKOBCKOM MH(ppa-
CTPYKTYDBI.

XapakTepHO, YTO MOILEHHUKHU
CTaJld MacCoOBO HMCIIOJIb30BaTh 3TOT
MpYEM JIMIIb B TEUCHUE MOCIIETHEN
HefleM. DTO KOCBEHHO CBUIETENb-
CTBYET O TOM, YTO MPAKTUUECKU BCE
aTakylolIe POCCUSTH Telle(hOHHbIE
MOIIIEHHUKH HaXOmsATCsI Ha YKpau-
HE ¥ BBITTOJHSIOT OHU U TE XK€ TIPH-
Kasbl. DBOJNBIIMHCTBO MX KEPTB —
JIIOMM TIOKWJIOTO BO3pacTa, KOTO-
pble B TaHHOM CJIydae paccMaTpH-
BalOTCI 3apyOe:KHBIMU TIPECTYII-
HUKaMU KaK pacXOAHBII MaTepua
IUIS CO3MaHusT MHOOPMALIMOHHBIX
TTOBOJIOB.

Kpome Toro, mMeeT MeCTo Mmpak-
THKa TIPIMOTO OOpaIeHUS K KUTE-
JIIM HalIel CTpaHbl ¢ TIPEIIOXKe-
HUEM COBEPIINTH AWUBEPCHUIO WU
TEepaKkT 3a JIEHEeXXHOe BO3Harpax-
neHue. Ecim paHblne 3apyOexHble
Kypatopbl o0Oellaiy JIeTKue U Obl-
CTpble ACHBIM 3a IPOU3BOACTBO
WA PAacIpOCTpaHEHUE HapKOTH-
KOB, TO TeIepb OHU IIPU3BIBAIOT

/ INMPOKYPOPCKUIN HAQ3OP
A

3aIJIaTUTh 3a TOJIKOT YKa3aHHOTO
UMU 00bEKTa.

[To BceMm 3aperucTpupoBaHHBIM
dakTaM ITOMIKOTOB M TOIBITOK UX
COBEPIINTH KOMIIETCHTHBIMM OpTa-
HaMU TIPOBOJISITCSI MPOBEpKU. Be-
eTcsi paboTa IO YCTAaHOBJICHUIO
JIMYHOCTEH TIPECTYMTHUKOB U HX
TOCOOHUKOB.

MBJI Poccuu nipusbiBaeT rpax-
aH OYeHb BHMMATEJILHO OTHO-
CUTBCSI KO BCEM 3BOHKaM U COO00-
LIEHUSM, COICPKAHMEM KOTOPBIX
SBJISIETCST TpeOOBaHUE COBEPIIHUTHh
10 MHCTPYKIMU coOeceqHrKa Ka-
K1e-IM60 TTPOTUBO3aKOHHbBIC JICii-
ctBus. [ToMHUTE, YTO aTaKy Ha BO-
C€HHBIE M CTpPATeTMYEeCKU BaKHBIC
0OBEKTHI ACHCTBYIOIITNM 3aKOHOIA-
TEJTbCTBOM KBaTU(PUILIMPYIOTCS KaK
IUBEPCUST WA TEPPOPUCTUICCKUIA
aKkT. DT0 0CO00 TSKKHUE TIPECTYy-
IUICHMSI, 32 COBEpIIEHHE KOTOPBIX
MpeIyCMOTPEHO HaKa3aHUE BILJIOTh
110 20 7eT AULIEeHUsT CBOOO/IbI.

Ecinu B oTHOIIEHMM Bac WM Ba-
WX OJMU3KMX TIBITAIOTCS COBEP-
LIUATh WX yKe COBEPILIMIN MTPOTHU-
BOIIpaBHbIC ACSIHUSI — KaK MOXHO
OBICTpEE COOOIIUTE O CIYYMBIIIEM-
csl B MOJIMLIUIO.

ITo undopmamuu I'Y MBJI Poccnu
no CapaToBcKoii 001acTu

[NpoKypATYpPA NPOBEAA NPOBEPKY

Ilpokypatypoii TaTulileBcKO-
ro paiioHa MpoBeAcHa IIPOBEP-
Ka I0 OOpalleHUI0 OCYXIeHHO-
ro ¢ MpUBJIeUeHHEM HadaJbHUKA
LeHTpanbHOrO  TeppUTOPHUAITIb-
Horo otaesa Ynpasnaenus Pocro-
TpeOHan3opa 1o CapaToBCcKOit
001acTH TI0 BOTIPOCY TPOXUBa-
HUS M COIAEpKaHUS B M30JMPO-

BaHHOM YydYacTKe, (GYHKIMOHU-
pyoolieM KakK WCIPaBUTEIbHBIN
ueHtp Ne 1, ®KY UK-33 VO-
CUH Poccumn mo CapaToBCKOIt
obsacTu.

B xone nmpoBepku ObLIU BbISIB-
JIeHbl HapylieHuss TpeOoBaHUit
CAaHUTAPHO-3MUAEMUOTOTUYE-
CKOTO 3aKOHOJIATETbCTBA.

B cBs13M ¢ momyIlieHHBIMU Ha-
pylIeHusIMU TIpokypartypoit Ta-
TUILIEBCKOIO paiioHa BHECEHO
npencraBieHue o0 yCTpaHEHUU
HapyLIEHUA CaHUTAPHO-3MUIE-
MHOJIOTMYECKOTO 3aKOHOAATE/b-
ctBa. McnonaHeHue mnipencTaB-
JIEHUSI HAXOIMUTCSl Ha KOHTpOJe
OpOKypaTyphl paiioHa.
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«I'opmmn AUHUS MO BONPOCAM KAYECTBA
n OE30NACHOCTU AETCKUX TOBAPpOB
U WKOAbHbBIX NMPUHAAANE)KHOCTEN

3

C 14 o 25 aBrycra 2023 rona Yrpasienuem Pocriorpe6Ham3opa o Ca-
PaTOBCKO# 00J1aCTH MTPOBOAUTCS «TOPsTIAs TMHUsT» TIO BOIIPOCAM KauecTBa
1 6e30MaCHOCTH IETCKUX TOBAPOB U IIKOJIBbHBIX TPUHAICKHOCTEI.

[TonyyuTh KOHCYJIBTALMIO MOXHO MO TeleOHY «Topsiueit JIMHUN»
8-800-100-18-58 c 10:00 mo 17:00 exxenneBHO, miepepsiB ¢ 12:00 mo 12:45.

[To3BOHUTH TaKKe MOXKHO TT0 KOPOTKOMY TesteoHy: 8 (8452) 20-18-58,
no TtenedoHaM OTAEAa HAA30pa MO TUTMEHE JeTeil M TOJPOCTKOB:
8 (8452) 22-82-80, 20-83-04, B oTmen 3aiIMTHI TIpaB IMOTpeOUTENE —
8 (8452) 22-85-42, 22-85-90.

U no Homepy TenedoHa EAMHOTO KOHCYIBTallMOHHOTO 1ieHTpa Pocro-
TpebHan3opa: 8-800-555-49-43 (kpyriaocyTouHo, 6e3 BBIXOAHBIX, 3BOHOK
OeCTUIaTHBII).

/ _Ha 3AMETKY
Anu putenna B lNpusorxbe

C 23 o 25 aBrycta 2023 rona B Yde mpoiineT MexXpernoHaabHbIi (Po-
pyM «[Ilxu pureitia B [1puBoKbe», OpraHU30BaHHbI MUHIIPOMTOPIOM
Poccumu, IlpaButensctBom Pecniybnuku baiikoproctan u Poccuiickoit
accoluanuein KCrepToB pbIHKA pUTeiia.

®opym cTaHeT EPBBIM U3 TPEX MEXPETHOHAIBHBIX (DOPYMOB, 3aria-
HUpoBaHHBIX B 2023 romy. OTpacieBoe MEPONPUATHE OOBEAMHUAT Ha OfI-
HOI TUTOIIAAKe JUIepoB B chepe po3HUYHOM Toprosiu [IpuBomkckoro
1 YpaibcKoro deaepalbHbIX OKPYroB. B nmemoBoii mporpamme dopyma
npumMyT ydactue okoso 100 cmukepoB u 6ojee 700 ysacTHUKOB. B mpo-
rpaMMe MepoTpuUsITUS 3aruiaHupoBaHo 20 ceccuii o HarpaBIeHUSIM JI0-
ructuka, mapketur, CTM, e-com, HoReCa, manogopmaTtHasi TOpros-
151 v TypusM. [IpeacraButenu B1acT, MOCTABIIMKY, PUTEIIT U 9KCTIEPTHI
00CyISIT TpeHAbl MOTPEOUTENBCKOTO PBIHKA, OOMEHSIIOTCS JIyYIIUMU
MPaKTUKAMU PabOThl B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX.

B pamkax @opyma OyneT opraHu30BaHa BBICTABOUHASI IKCITO3ULIUS
TEXHOJIOTUI M pEeIIeHUIl AJsi pPO3HUYHON Toprosiu. MHauBumyanb-
Hbl€ CTEH/IbI MTO3BOJISIT HATU HOBBIX KJIMEHTOB U MOAAEPKATh JeJI0BOiM
UMUK KOMITAHUU.

Mecro nposeaenus @opyma: 1. Yoa, yi. 3aku Bannau, 1. 2, «Konrpecc-
xost Topatay». Yuactue B @opyme OecruiaTHOE 1O IMpeaBapUTEIbHOM
peructpanuu Ha caiite ®opyma https://ufa2023.retaildays.ru/.

st moaydyeHust 6ojee moapooHoi nHpopMaLuu pockba odpalaTh-
cs B [lupexiuio dopyma: info@retailevent.ru ,+7 495 3237107.

/

NHooPMUPYEM

O pa6ote Llucdpposon naat¢popmbi
MCIl. PO

Poccuiickue npeanpuHUMaTeId, CAMO3aHsIThIe U T€, KTO IUIAHUPYET
HayaTb CBOM OM3HEC, MOJb3YIOTCS ycayramu u cepsucamu Lludposoit
matdopmbl MCIT.P® (https://mc.pd). Pecypc co3nan B pamkax pe-
anM3aluu HalmpoekTa «Majoe u cpeliHee MpeanpuHUMATEIbLCTBO U
MoiepKKa MHAWBUAYATbHOM MTPeAPUHUMATEIbCKON MHUIIMATUBBI» .

Ipennpunumatenssm CapaToOBCKOM 00JIaCTH CTaJld JOCTYITHBI peru-
OHaJIbHbIe Mepbl noaaepkku Ha Llndposoii mnatdopme MCII. Cpenu
y3Ke JOCTYITHBIX ¢ ucnoab3oBaHueM riatdopmbl MCII ycayr mist 6u3-
Heca B 00JIaCTU: KOHCYJIbTAIlMK 10 BOIIPOCAM OCYIIECTBICHMS TIpeI-
MPUHKUMATEIbCKOMN HesITeIbHOCTH (Hayajlo BeIeHUs COOCTBEHHOTO
neja, TMOJyvYeHHe Mep TOCyIapCTBEHHOM IOAIepKKU, (puHaAHCOBOE
IaHupoBaHue (OOIKeTUPOBAHUE, ONTHMU3ALMSI HaJ0Tr000J0XKe-
HUsI, OpraHM3aIs OyXrajaTepckoro yyeTa, NpuBJiedeHUEe WHBECTULIMI
¥ 3aiiMOB, OM3HEC-TUTAaHUPOBAaHNE); HAJTOTOOOI0XEeHNE; MHBIE BOTIPO-
Chl BeACHHUS TTPEANPUHUMATEIbCKOM IeSITeTbHOCTH).

Jnst monydyeHust yenyru yepes Ludposyio minardpopmy MCII He-
00XOIMMMO BOWTH B JIMYHBIA KaOWHET 1O YYETHOU 3amucH mopraja
«Tocyciyrn» ocTaBUTh 3asiBKY Ha IOJTYYeHHWE KOHCYJIbTAlMU U YCIYT
(https://Mcn.pd/services/support/filter/). Cnenmanuct Lentpa «Moit
Ou3Hec» OTBETHUT B MMCbMEHHOI hopMe i B hopmate 3BoHKa. [1o-
ceuleHue Llentpa «Moii Ou3Hec» He TpedyeTcs.

Kpowme Toro, peructpauus Ha Ludposoii miardopme MCIT mas
npennpuHuMaresieit CapaToBCKOU 00J1aCTH, SIBJISIETCSI OMHUM U3 BaX-
HBIX TpeOOBaHMU IS TIOJIyYeHUs] KOMIUIEKCHBIX yciayr oT LleHTpa
«Molii 6usHec».

Tem, KTO yXe pa3BUBaeT CBOE JEJIO WJIM TOJBKO IJTAHUPYET eTo Ha-
yaTh, Ha maTdopme moctynHbl Oosee 20 OecCIUIaTHBIX CEPBUCOB:
pacuet pedtmHra OusHeca (https://Mcm.pd/services/antikrizisnye-
mery/raschet-re), mpoBepka kKoHTpareHTa (https://mcm.pd/services/
counterparty/promo), peiHKU cObiTa mpoxykumu (https://Mcmn.pd/
services/development/promo), TOCTYIT K 3aKyITKaM KPYITHBIX TOCKOM-
manuit  (https://Mcn.pd/services/purchase_access/promo), 3amniura
npaB mnpeanpuaumarteneit (https://mcm.pd/services/360/), OusHec-
obyueHue u momnepxkka HactaBHuUkoOB (https://Mcm.pd/education/
promo/), KOHCTPYKTOP TOKYMEHTOB, KaJleHAaph MpeaIpuHuMaTes 1
MHOTOE JIpYyToe.
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/ D OTOPENOPTAX

CBe)xxum B3raspom

3a nocaeanee Bpemsi CBeTIblii MF3MEHUJICS /10 HEY3HA-
BAeMOCTH, ¥ 3TO TPYIHO He 3aMeTuTh. Kaxkplii pa3 mo
BO3BpPALIEHUH U3 IJIUTEILHOTO 0THhe3/1a g 3aMevalo,
HACKOJIbKO CHJIbHO MPe0dpaKkaeTcs HAII TOPOIOK.

Haunewm ¢ camoro nentpa. [lepenoc JleTcKoii IIKOTbI NCKYCCTB
Ha [JIaBHYIO TIJIOIIANh M PeMOHT JloMa KyJIbTYphI CTAI OMHUMU
3 byHIaMEeHTaJbHBIX U3MEHEeHU, OJ1arogapst KOTOPBIM CepIIie
CBeTJI0TO Terephb He TOJIBKO UCTOPUIECKH 3HAYNMOe, HO U HEBe-
posiTHO cTriibHOE. [IpOXOmst MUMO 9TUX 3MaHUM, 5T KaXK bl pa3
OIIYIIAI0 ABIXaHWE Yer0-TO HOBOTO M COBPEMEHHOTO.

Henb3s ocraBuTh 6€3 BHU-
MaHUS U KapAWHaJIbHO U3MeE-
HUBIIUKCS CTAAUOH, KOTO-
pblii Tenepb cTaja OOUTENbIO
BCEX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBA-
HUIA U KPYTTHBIX MEPOTIPU SI-
Tuii. Kaxabiit MOXeT NpuidTu
Mo3aHMMAaThCsl HA TpeHa-
Xepax, mourparthb B 0ackeT-
601, (pyTOOI, IpOOEKATH NA-
PY KpyroB IO HOBOM JOpOKKe
WJIY TIPOCTO HACAAAUThCS
NpeKpacHbIM BUAOM C KOM-
(GOPTHBIX IPKUX TPUOYH.

MouM J10O0MMBIM MECTOM
HEU3MEHHO OCTaeTcs mapK
Ha yauue [arapuHa, KoTo-
pblii Tenepb BKJIIOYAET B Ce-

: Os1 BCE JJ151 HACTOSILIIETO OT-

. 1bIxa. MOXHO MPOTYJISITHCS

- TI0 AJTMHHOM ajjiee, 3aHATHCS
CIIOPTOM B TPEHAXEPHOU 30-
He, MoKaTaThCs Ha BeJIOCUTIE-
Ile MY CKeUTOopae Ha criel -
aJIbHOM TIJI0IaKe, a MOXHO
caenaTh KpyToe cedu ¢ 3ee-
HBIMU (UTYpaMU.

JInuHO 51 110067110 MPUXO-
IUTH B 30HY OTIBIXa B KOHIIE
d nmapka v HacjaaxaaThCs COJIH-
11eM, KaTasiCh Ha Kayessix, KO-
TOPBIX TEMEPh B MapKe TOXeE

A Ha  HOBOM MOCTy:
y Kapasemnbl Ttenepp Mox- ¥
HO clenaTh JACWCTBUTEIBHO
KpacuBble $HoTO.

XBaTHUT Ha BCEX XKEJAIOIINX.
MuoxecTBO poHapeit 6ia-
TOBOJISIT U IOJITUM BEUEPHUM
MpOryjaKam.

Jlapbs [1axapuna,
¢oro aBTOpa
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COBbITUE

oo

»  Tponosmxkenne. Hayano na ctp. 1

Nx 6pak — 60b11ast peaAKOCTb,
MO3TOMY HE 3ps1 3TOT YHUKAJb-
HBIl 100UJIeil 30BETCS <«XKeje3-
HBIM». TIPOYHOCTb 3TOr0 MeTal-
Jla He BbI3bIBA€T COMHEHU TakK
Xe, KaK M MPOYHOCTh CEMEMHBIX
y3, CKpEIUBIIUX COI03 3TOM 3a-
MeYyaTeJAbHOW W YIWMBUTEJIbHOU
napbl, BeJb TOJbKO UCTUHHbIE U
caMble CepbE&3Hble UYYBCTBA MO-
TyT MIPOUTHU POBEPKY BPEMEHEM
JNJIMHOI 0oJiee MoJyBeKa.

Kpenkas cembsi poauiach B

nanékom 1958 romy: 7 aBrycra
r S ™
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CBETNbIN CNOPTUBHbIN

/

CopeBHoBAHMA N0 pYTOOAY
nocBATUAN AHI0 (PU3KYALTYPHUKA

B pamkax nporpamMmbl
«3mopoBoe j1eTo» B CBeT-
JIOM MPOILTA COPEBHOBAHMS
1o ¢yT00.1y, NOCBSIIEHHBIE
JIH10 (PU3KYIBTYpHUKA.

I[lon pykoBomcTBOM
pOB-IIperogaBaTeicii  CIOPTUB-
Hoil mKoasl Makcuma biaenHoBa
1 Muxauia Apxunona 3a 3BaHue
JIy4Imux QyTOoIUCTOB COPEBHO-
BaJINCh KOMaHIBl IOHBIX CITOPT-
cmenoB 2010-2013 roma poxae-
HUS.

Pebsita ynmopHo cTpeMuJIUCh K
nobene, TPUKIAIbIBasT MaKCH-
MyM ycunuii. B urtore numepom
COPEBHOBAaHUM CcTaja KOMaHIA

TpeHe-
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«CHOBA )XEHUX N HEBECTA!»

oHas YYUTETbHU-
ua Enena u Mononoit
oduuep Banepuit

MPUHECTU APYT ApPY-

Iy KJSITBY B3aUMHOU

M00BU U BEPHOCTH,

U 4yepe3 BCE OTU TOAbI

OHU MPOHECIU Heyraca-

eMbIil CBEeT cBOell 1100BU,

KOTOPBIN 10 CUX MOP TOPUT B

WX IJ1a3ax, KOTJa OHU CMOTPST

IPYT Ha apyra.
TopXeCTBEHHYIO BBIE3IHYIO

LepEMOHU IO 00MJIeliHOrO Opa-

«ABaHTapa», BTOPOE MECTO 3aBO-
eBajia KomaHa «Pagyra».

Jlyuymium Bpatapem ctan Hu-
kuta Jlaroga, ny4imuM 3amiuT-
Hukom — Tumyp bazapos, n1yu-
MM HanajamomwuM — JleHuc
CaBeHKOB.

Ham koppecnioneHT
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KOCOYEeTaHUs ITpOBejia Hayallb-
Huk otaena 3AIC mo 3ATO
CBetnblii AHHa MwuXxailJIlOKO-
Ba. [J1aBa ropoackoro okpyra
Oxcana IlllannpiOMHa OT AyIIX
no3apasuna Banepuss Bnagu-
mupoBuya u Ejneny fkoBies-
HY C TaKUM MOUCTHHE LIEHHBIM
W penKuM IloOumjaeeM, BpPyUH-
Jla IBETHl W MOIapKH, IOoXeJIaB
WM CYTIPYKECKOTO TOJTOJIeTHSI,
KpPEIKOro 3I0pOBbSI, JOMaIlll-
HEero TemJja B KPYry POIHBIX U
OJIM3KUX.

KO6unsapel mogeanInCh ¢ TOC-
TSIMU BOCIIOMMHAHUSIMU O CBO-
€M 3HAKOMCTBE, HEIpOCTOi
KOYeBOW XWM3HU CEMbH BOEH-

HA KOHTPONE

HOCJIyXalllnX, KOTopas TOJbKO
yKpernuiaa u eme 0oJbIe CIio-
Tuna cembro. Enena fxosies-
Ha — BeTepaH Iemaroruyecko-
ro tpyaa ¢ 40-JIeTHUM CTaxkeM
pa6otel, Banepmit Bmamumu-
POBUY — BOEGHHBI TTEHCHOHED.
Y o6oux cympyros 3a Ijieda-
MU - OOJBIION TPYOOBOI MYTh,
UM €CTb 4YeM TOPIUTHCS, UYTO
BCITIOMHUTD U 0 YEM paccKas3aTh.
B 2014 romy »sTa 3amedareib-
Has rmapa Obljla OTMeYeHa BbICO-
KO 00IIIeCTBEHHOM HATpaaoi —
Menanblo «3a J1000Bb U BEp-
HOCTb».
Enena fxoBneBHa u Baine-
puit BrnammmupoBu4 BbIpac-
TUJIU OBYX nouepeit - Upuny u
Eneny, saBnswoTcs cuact-
JUBBIMU  obJsiagaTe-
JnssMu BHyueK Ene-
Hbl U TaTbsiHBI,
a uUX IJaBHas
ropaoctb -
MpaBHYKWU
Jugus u
TIerp! Ceii-
yac 1o0us-
pPBl  OKpYyXe-
HBbl JII0OOOBbBIO
i u 3a60Toil cBO-
el Oonbuioll U
OUEHb JpPYXHOU ce-
MbHU. 31eCh UTSIT Tpaau-

& | | »

Ha rteppuropun ropoackoro
OKpyTa MIPOBeIeH MOHUTOPUHT TO-
TOBHOCTU YUPEXIEHWI 0OpazoBa-
HUST K HOBOMY YI€OHOMY TOIY.

B xome mpoBepku uieHaMu KO-
MVCCHH OIIEeHUBAJIIOCH TEKYIIIee CO-
CTOSTHME 3MaHWi, YIeOHBIX KJlac-

COB,
paboThI, MOATOTOBKA K OTOMUTE b~
HOMY CE30HYy M 0JaroycTpoicTBO
MPWJIETAIOIINX TEPPUTOPUIA  Y4-
pexeHuit 00pa3oBaHusl.

Oco06oe BHMMaHUE OBLIO yruese-
HO BOTIPOCAaM KOMILJIEKCHOM 6e30-

BBIITOJIHEHHBIE PEMOHTHBIC

5

U, Bcerga cobuparTcs 3a
OOIIIMM CTOJIOM IO OOJBIIUM
npa3iHUKaM U OYEeHb NOPOXKAT
IPYT IPYTOM.

Ha campblii rnmaBHBIN Bompoc:
«B 4éMm ke cekpeT cymnpyxe-
CKOTro JoJirojieTusi?», mapa oT-
BeTMJIa — B OOLIMX MUHTepecax!
WM HuKorga He ObIBaeT CKYYHO
IpYyr ¢ IPYTroM, CyNmpyru BCEr-
Jla TI00UIN COBMECTHBIN OTIBIX
Ha MpUpoOJe B majaTkax, ceiiuac
OHU MPOBOISIT BpeMsI Ha JT00U-
MOW nade B OKPYXEHUU CEMbU.
OdeHb TpOraTeabHO TO, YTO OHU
MO Ceil IeHb YUTAIOT APYT APYTY
KHUTH BCIYX.

Cynpyru Enena SxoBieBHa
Koponb u Banepuit Bragumu-
poBuy [lymkoB, HECOMHEHHO,
SIBJISIIOTCSL 00pas3loM AJsl MOA-
paxkaHusl MoJpacTalpueMy Mo-
KOJIEHU 10, OHU OEepeXHO XPAHST
W TepenalT CeMeWHble Tpa-
OIUIUHA, CBOUM IMPUMEPOM IIO-
Ka3bIBaIOT, YTO JI0OOBb U BEP-
HOCTb, MyIPOCTb U TEPIIEHUE BO
BCE BpEeMEHa OBbIJIM U OCTaloT-
Csl MPOYHBIM (DYyHJAAMEHTOM Ce-
MEWHBIX OTHOILIEHW A, OCHOBAH-
HBIX Ha NOBEPUU M B3aMMHOM
YBaXX€HUHU.

Marepuan noaroToBuia
Il'muna Benoycosa, hoTo aBTOpa
W U3 CeMeiHOro apxuBa 0WIsIPoB

L]

Yupe)xAeHus oOpA30BAHUA
K HOBOMY YY4EOHOMY roAy rotoBbl

nacHocTu. B Tom unciie moxapHoit
0€30IMaCHOCTH, MPOITYCKHOMY pe-
KUMY, CHUCTeMaM BUACOHaOJIoe-
HUS U COOTBETCTBMIO TpeOOBaHU-
SIM CAHUTAPHBIX TTPaBUI M HOPM.

[To okOHYaHMU TPOBEPKU UJje-
Hbl KOMMCCUU OTMETWJIM, YTO BO
BCEX YUPEXKICHUSIX HMeEETCs BCE
HEoOXOIMMMOE  OCHAIllEHWE  JUISt
OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTeIbHOMI
NEATeIbHOCTU, W TIOATMCAIN aK-
Thl OLIEHKM TOTOBHOCTM 00pa3o-
BaTeJIbHBIX opraHu3auuii Kk 2023-
2024 yueOHOMY TOYy.

Bce oGpa3oBaTenbHbBIE yupexie-
HUS TOTOBBI MPUHSTH YYaLIUXCS U
BOCMUTAaHHUKOB B HOBOM y4eOHOM
TOy.

Ham koppecnonaeHT



6 18asrycra2023rona, Ne 32 (1138)

BTOPHHUK, 22 ABI'YCTA

INOHEJEJIbHUK, 21 ABI'YCTA

’1 5.00 lo6poe yTpo.
10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 3.00
HosocTw.
10.20 AHTn®eiik. 16+
11.00 XwnTb 3a0poBo! 16+
11.50, 13.15, 16.15,
17.50, 19.30 Wudopma-
LMOHHBI KaHan. 16+
17.00 Myxckoe / XeH-
ckoe. 16+
20.55 Kyknbl HacnemHuka
Tyttn. 16+
22.00 Bpewmsi.
23.00 T/c «CemHaguatb
MIHOBEHMWIA BECHbI». 12+
0.15 Bonblwas urpa. 16+
1.15 «BbizoB». O dpunbme,
noKopmBLUEM KOCMOC. 12+
1.25 NOAKACT.JIAB. 16+

POCCUSA

YTpo Poccum.

9.00, 14.30, 21.05 BecTtu.
MecTHoe Bpems.

9.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu.
11.30,
12+
14.55 T/c «[opyHoB>». 16+
16.30 Manaxos. 16+
21.20 T/c «Cnacckas».
12+

23.25 Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbéEBbIM. 12+
2.05 T/c «TaitHbl cnep-
cTBUSI». 12+

3.55 T/c «CemeiiHblii pe-
TekTuB». 12+

500
9.30

17.30 60 MuHyT.

7 4.40 T/c «Ynuupl
| pasbuTbix oHa-
pei». 16+

6.30 Ytpo. Camoe nyyLuee.
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 CeropHs.
8.25, 10.35 T/c «JleCHuk.
Csos 3emns». 16+
13.254M. 16+

14.00 MecTo BCcTpeun. 16+
16.45 T/c «3umopomok».
16+

20.00 T/c «AHOHWMHBbIN
netektns». 16+

23.40 T/c «MNyTb Goiiua».
18+

1.00 T/c «<bpataHbi». 16+

. 6.00, 19.00, 3.20
"% Camble  WOKMPYIO-
e runotessbl. 16+
7.00 C 6opapbim yTpom!
16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 HoBocTm. 16+
10.00 BoerHas TaiiHa. 16+
12.00 Kak ycTpoeH mwup.
16+
13.00, 17.00, 20.00 WH-
dbopMauyoHHas nporpam-
ma 112. 16+
14.00 3aragky Yenoseye-
ctBa. 16+
15.00 HeBeposITHO WHTE-
pecHble uctopum. 16+
16.00, 0.30 JokymeHTanb-
HbIA NPOeKT. 16+
18.00, 4.10 TaiHbl Yan-
MaH. 16+
21.00 X/ «3nm3nym. Pait
He Ha 3emne». 16+
23.05 BoauTb no-pyccku.
16+
1.30 X/¢ «Crtpuntusep-
wn», 18+

Ty T

12.00,

8.00, 9.00,
10. 00 11.00,
13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00 Ogm-
Haxabl B Poccun. 16+
21.00 T/c «TenoxpaHute-
nn». 16+

22.00 T/c «becnpuHumn-
Hble-3». 16+

23.00 X/d <«lop3unna
npotus KoHra». 12+

1.10 X/d «100 Bewein n
HWYero NuwHero». 18+
3.10, 4.00, 6.40 Vmnpo-
Bu3aums. 16+

5.05, 5.55 Cryausa Colos.
16+

7.00, 6.50
«Epanaw». 0+
7.30 M/ «IpocToksalum-
HO». O+
8.15 M/d «Hy, noroau!
Kanukynbl». 6+
9.00 «Ypanbckue nenbme-
HW», 16+

9.40 InTypuctbl. 16+
10.20 100 mecT, roe no-
ecTb. 16+

11.25 X/d «3HakoMCTBO C
pogutensmu». 16+

13.40 X/d «3HakoMCTBO C
Pakepamu-2». 16+

15.35 X/d «bpunnmanto-
Bbli NOAMLERCKUiA». 16+
17.35 T/c «Yxoxy kpacu-
BO» . 16+
21.00 X/o
BCce». 16+
23.20 X/¢ «Matpynb Bpe-
MeHu». 16+
1.20 X/
18+

3.30 T/c «ManuHbl Aoy-
KM».0+

6.10 «6 kapgpoB». 16+
6.20 MynbTdunbmbl. 0+

MATYE

npasun. 12+

7.30 «Bcé o0 rnaBHOM>.
12+

8.00, 10.30, 13.50 HoBo-
cTn

8.05, 17.25, 20.00, 22.30,
0.45 Bce Ha Maty!

10.35, 13.30, 2.35 Cneuu-
asbHbIA penopTtax. 12+
10.55 bokc. Yemnuonat
Poccuu.

13.55 EcTb Tema!

15.25 Perbu. PARI Yewm-
nuoHat Poccun. «Xumuk»
(O3epxuHck) - «MeTtan-
nypr» (HOBOKY3HeLK).
17.55 ®yt60n. MENBET-
Mepsas Jlura. «KAMA3»
(HabepexHble YenHbl) -
«ApceHan» (Tyna).

20.25 ®yt60n. Yemnuo-
Hat Wtanun. «TopuHo» -
«Kanbsipu».

22.40 ®yt60n. Yemnuo-
HaT WUtanun. «bonoHbs» -
«Munan».

1.35 ®yt60n. MUP Poc-
cuitckas lMpembep-Jivra.
0630p Typa. 6+

2.55 @yt60n. YemnuoHat
Bpasunun. «Fosic» - «AT-
netuko MapaHasHce».
5.00 Per6u. PARI Yemnu-
oHaT Poccum. «KpacHblin
Ap» (KpacHosapck) - «J1o-
KOMOTMB-lNeH3a». 12+

| Poccis [ I

«Mew-
KOM...». MockBa My3blkasb-
Hasl.
8.05 JlereHabl mMmpoBOro
KnHo. Mapk BepHec.
8.35, 17.15 Penoptaxu n3
OyayLero. «AHressl u ae-
MOHbI «yMHOT0 JOMa».
9.15 «Xun3Hb 1 cyapba».
9.35 LiBet BpemeHun. Ka-
paBagxo.
9.55 X/ «MpopaHHbIi
cmex». 1-9 cepus.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30
HOBOCTM KynbTYpbI.
11.15 «Bunbam TMoxne6-
KVH. PeLenTbl HaLLen Xu3-
HU».
12.00 X/d «CtpaTterus pu-
cka». 1-q cepus.
13.15 «3abbiToe pemec-
no».

«BcnoMHuTh

«PeBonbBEP».

7.00 3Bé3-
bl 6e3

13.45  JIMHMS  XM3HW.
IOpuii QHTUH.

14.40, 3.30 «3anevatneH-
HO€ BpeMS».

15.10 «3pmuTax». ABTop-
ckasi nporpamma Muxauna
MnoTtposckoro.

15.35 T/c «Bo3sBpalleHue
bBynynas».

17.00 LigeT BpemeHu. da-
BapA MyHK. «Kpuk».
18.15, 1.45 ®dumunn Xa-
pyccku, XionbeH LLoseH
1 KamepHblii opkecTp Le
Concert de la Loge.

19.15 «PaccekpeyeHHas
ncTopus».

19.45, 2.45 «Buktop Po-
30B. [beca 6e3 npasun».
20.45 lMucbma 13 NPOBUH-
umn. Anekceeska (benro-
poackas 06nactb).

21.15 ABCOMIOTHBIN CAyX.
21.55 «CnokoiHon Houw,
Manbiwm!»,

22.10 dunbM-cnekTakib
«BuwHeBbI cag». MocTa-
HoBka Baguma [ybposuu-
koro. 3anuck 2021 ropa.
0.10 KnHeckon.

1.00 T/c «Ctpaxa».

I 5.00 fo6poe yTpo.

10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 3.00
HosocTu.

10.20 AHTn®eliik. 16+
11.00 XwnTb 3n0poso! 16+
11.50, 13.15, 16.15,
17.50, 19.30 WHdopma-
UMOHHBIV kKaHan. 16+
17.00 Myxckoe / XeH-
ckoe. 16+

19.00 BeyepHue HOBOCTHU.
20.55 Kyknbl HacnepHuka
Tytnn. 16+

22.00 Bpewmsi.

23.00 T/c «CemHapuatb
MFHOBEHUIA BECHbI». 12+
0.15 Bonbluas nrpa. 16+
1.15 «BbizoB». O dpunbme,
noKopuBLIEM KOCMOC. 12+
1.25 NOAKACT.JIAB. 16+

YTpo Poccmm.

9.00, 14.30, 21.05 Bectn.
MecTHOe Bpems.

9.55 O camOM rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn.
11.30,
12+
14.55T/c «l'opyHoB». 16+
16.30 ManaxoB. 16+
21.20 T/c «Cnacckas».
12+

23.25 Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBLIM. 12+
2.05 T/c «TaitHbl cnep-
cTBus». 12+

3.55 T/c «CeMeliHblit fe-
TEKTMB». 12+

500
.30

17.30 60 MuHyT.

w 4.55 T/c «Ynuubl
| pas3buTbix ¢oHa-

peii». 16+

6.30 Ytpo. Camoe nyy-

wee. 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Ceroghs.

8.25, 10.35 T/c «JlecHuk.

Cgos 3emnsg». 16+
13.2540M. 16+
14.00 MecTo
16+

16.45 T/c «3umMopoaoK».
16+

20.00 T/c «AHOHUMHbIN

netekTme». 16+

23.40 T/c «MyTb 6oiiLar.
18+

1.10 T/c «bpataHbi». 16+

BCTpeuu.

N 6.00, 19.00, 3.20
4§Ca|vu;|e LIOKMPYHO-
e runoTessl. 16+
7.00 C 6oapbiM yTpoM!
16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 HoBocTu. 16+
10.00 BoeHHas TaiiHa. 16+
11.00 CoBb6es. 16+
12.00 Kak yctpoeH mup.
16+
13.00, 17.00, 20.00 WH-
dhopmMaLmMoHHas nporpam-
ma 112. 16+
14.00 3aragkn yenoseve-
cTtBa. 16+
15.00 HeBepoSTHO WHTE-
pecHble nctopuu. 16+
16.00  [lokymeHTanbHbI
npoekT. 16+
18.00, 4.10 TaitHbl Yan-
MaH. 16+
21.00 X/¢ «OxoTHukM 3a
pazymom». 16+
23.00 BoguTb mo-pyccku.
16+
0.30 3Haete i Bbl, 4TO?
16+
1.30 X/ «MpesungeHt
JInHkonbH:  OXOTHMK  Ha
Bamnupos». 18+

"
LN
Poccun. 16+
10.00 T/c «MHTepHbI». 16+
15.00 T/c «CALLUATAHS>.
16+
19.00 X/d «KeHwWwuHbI
NPOTUB  MYXYWH: KPbIM-
CKne KaHukynbl». 16+
20.30 T/c «TenoxpaHute-
s, 16+
22.00 T/c «becnpuHumn-
Hble-3». 16+
23.00 X/
4nk-3». 16+
1.00 X/ «Mneiboin nop
nNpUKPbITUEM». 18+
2.55, 4.05, 6.30 Vmnpo-
Bu3aums. 16+
4.50, 5.40 Crynms Cotos.
16+

8.00, 9.00
OpHaxobl B

«[epeBo3-

7.00, 6.50
«Epanatw». 0+

7.30 M/ «MpocToksalum-
HO». O+

8.15 M/d «Hy, noroau!
Kanukynbl». 6+

9.00 «Ypanbckue nenbme-
Hu», 16+

10.00 M/d «[MonHoe no-
rpyxeHne». 6+

11.40 M/ «Komanga ko-
TKOB». 6+

13.40 M/ «Cuna pesstn
6oros». 12+
15.55 X/
Bce». 16+
18.15 «loy «Ypanbckmx
nenbmeHemn», 16+

19.30 T/c «Yxoxy kpacu-
BO». 16+

21.00 X/ «bes nuua».
16+

0.00 X/& <«KINGSMAN.
30n0T0€ KOMbLO». 18+
2.50 T/c «ManuHbl pou-
Kn». 0+

6.10 «6 kagpos». 16+

6.20 MynbTdunbmbl. 0+

«BcnomHnTh

g 7.00, 15.25|Bectn
mm' 3B&3abl 6e3 ,

npaswn. 12+

7.30 «Hawwm wnHOCTpaH-
Upbl». 12+

8.00, 10.30, 13.50, 15.55
HoBsocTun

8.05, 16.30, 19.30, 22.00,
1.00 Bce na Mary!

10.35, 13.30 Cneumanb-
HbI1 penopTax. 12+

10.55 bBokc. Yemnuonat
Poccun.

13.55 EcTb Tema!

16.00 «leorpacusa cnop-
Ta. [pO3HbIi». 12+

17.25 ®yt60n. FONBET
Ky6ok Poccuun. «Caxanu-
Heu» (Mocksa) - «JleoH
CatypH» (PameHckoe).
19.55 ®yt60n. FONBET
Kybok  Poccumn.  «Tek-
CTUNbLWMK»  (MBaHOBO)
«Amkan» (Mocksa).

CPEJIA, 23 ABI'YCTA

1 5.00 ,£I,o6p0e yTpo
13.00,

16 OO 19.00, 3. 00
HosocTu,
10.20 AHTn®eiik. 16+
11.00 XwnTb 3n0poBo! 16+
11.50, 13.15, 16.15,
17.50, 19.30 MHdbopma-
UMOHHBIV KaHan. 16+

8.15 M/d «Hy, noroau!
KaHukynbl». 6+

9.00 «Ypanbckve nenbme-
HU», 16+

10.15 M/¢ «Cmewapuku.
Hauano». 0+

12.05 M/ «LlapcTso npo-
TVB pa3boViHNKOB». 6+
13.25 X/ «Bonk n nes».

17.00 Myxckoe / XeH- 6+

ckoe. 16+

19.00 BeyepHue HOBOCTH.
20.55 Kyknbl HacnepHuka
TyTtTn. 16+

22.00 Bpewms.

23.00 T/c «CemHapuatb
MFHOBEHUIA BECHbI». 12+
0.15 Bonbluas nrpa. 16+
1.15 «BbizoB». O dpunbme,
noKopmBLUEM KOCMOC. 12+
1.25 NOAKACT.JIAB. 16+

pocciis | ERRSE
.30

YTpo Poccum.

9.00, 14.30, 21.05 Bectw.

MecTHOe Bpems.

9.255 O camom rnaBHOM.

12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00

11.30,

17.30 60 MuHyT.
12+

14.55T/c «[opyHoB». 16+
16.30 Manaxos. 16+

21.20 T/c «Cnacckas». 12+
23.30 Kypckas pyra. 80
net MNobeppl. KoHuepT-no-
CBSILLEHVE.

1.10 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. 12+

3.50 T/c «CemeiiHblin pe-
TeKTuB». 12+

w 4.50 T/c «Ynuupl
~ pas3buTbix ¢oHa-
il i, 16+

6.30 Ytpo. Camoe nyy-
wee. 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Ceroghs.

8.25, 10.35 T/c «[lec».
16+

13.254M. 16+

14.00 MecTo BCTpEYM.
16+

16.45 T/c «3umMopomok».

22.45 ®yt6on. Nlura yem- | 16+

NVOHOB. nnein-
ohod.

3.55 HoBoctu. 0+

4.00 AsTtocnopTt. Poccuii-
ckast ApndTt cepms. Mpak-
npu 2023. 6+

5.00 Perbu. PARI Yewm-
nuoHat Poccun. «BBA-
MogmockoBbe» (MOHMHO)
- «EHncein-CTM» (KpacHo-
apck). 12+

Poccus [ IR

KOM...». MockBa nuuenen-
cKas.

8.05 Jlerengbl MupOBO-
ro kuHo. Jliogmuna Lenmn-
KOBCKas.

8.35, 17.15 PenopTaxu 13
6ynyuiero. «<Kem pabotaTb
MHe Torga?».

9.15 «)Xu3Hb 1 cyapba».
9.45 X/d «[popaHHbIi
cMex». 2-9 cepus.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30
HOBOCTU KynbTYpbI.

11.15 K 85-neTuio co oHs
poxzaenus Bnagumupa lNy-
6apesa. «LlutaTbl N3 xum3-
HU>.

12.00 X/d «CTpaterus pu-
cka». 2-51 cepus.

13.15 «3abbiToe pemec-
no».

13.45 «Pacckasbl 13 pyc-
CKOW wuctopum». Bnagm-
MuUp MeamHCKui.

14.40, 3.20 «3anevyatneH-
HOE Bpems».

15.10 «9pmunTax».

15.35 T/c «Bo3BpalueHune
Bynynas».

17.00 LBetr BpemeHu.
Bnagumup TaTnmH.

18.15, 1.45 «Hoyb kopo-
neii». Xopamn Casanb, op-
kectp Le Concert des
Nations u Koponesckas
Kanenna KatanoHuu.

PayHp

19.15 «PaccekpeyeHHas
UCTOpUS».
19.45, 2.40 «Anatonuii

ManaHoB. TanHuKn oyLm».
20.45 MNMucbma 13 NPOBMH-
uun. Tomck.

21.15 ABCOMIOTHBIN CAyX.
21.55 «Cnoko/HOi HouK,
Manbiwm!»,

22.10 CnekTaknb MXT um.
A.lN.YexoBa «Kpewiueposa
coHata». locTaHoBKa AH-
ToHa $koBnesa. 3anucb
2011 ropa.

0.10 «Cnyyait lMoHTekop-
BO».

1.00 T/c «CTpaxa».

20.00 T/c «AHOHWUMHbIN
netektus». 16+

23.40 T/c «Mytb Goitua».
18+

1.30 T/c «<bpataHbi». 16+

N 6.00, 19.00, 3.15
% Camble  Wokupyio-
& e runotessl. 16+
7.00 C 60apbim yTpom! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 HosocTu. 16+
10.00, 16.00 [dokymeH-
TasnbHbIA NPOeKT. 16+
1(23.00 Kak ycTpoeH mup.
+

13.00, 17.00, 20.00 WH-
d)OpMaLI,MOHHaﬂ nporpam-
ma 112, 16+

14.00, 0.30 3aragku veno-
BeyecTsa. 16+

15.00 HeBeposiTHO WHTE-
pecHble nctopuu. 16+
18.00, 4.05 TaitHbl Yan-
MaH. 16+

21.00 X/¢ «[om cTpaH-
HbIX aeTen muccuc Mepe-
rpuH». 16+

23.30 CmoTtpetb Bcem! 16+
1.30 X/d «Mnnio3ns none-

Ta». 16+

8.00, 9.00
M Omnaxasl B
Poccuu. 16+
10.00 T/c «MHTepHbI». 16+
15.00 T/c «CALLUATAHS».
16+
19.00 X/ «['ynait, Bacs!
CsupaHue Ha banu». 16+
20.30 T/c «TenoxpaHute-
nn». 16+
21.50 T/c «becnpuHumn-
Hble-3». 16+
22.55 X/¢ «Pobun Typ:
Hauano». 16+
1.00  X/d
ynk-3». 16+
3.00, 4.15, 6.40, 7.40 Um-
nposu3aums. 16+
?.600, 5.50 Ctyans Coto3.

+

«MepeBo3-

7.00, 6.50

«Epanaw». 0+
7.30 M/ «MpocTokeaLm-
HO». O+

15.35 X/¢ «be3 nuua».
16+

18.25 «lloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

20.00 T/c «Yxoxy kpacu-
BO». 16+

21.00 X/ «3Hamenwue».
16+

23.25 X/ «MomeluaHHbIN
Ha BpemeHu». 16+

1.35 X/ «Muccust HeBbl-
nonHuma-2», 12+

3.45 T/c «ManuHbl pouy-
kn», 16+

6.20 MynbTdunbmbl. 0+

m! 7.00, 15.25

3BE3abl 6e3
npasun. 12+

7.30 ®yt60n.
Mepsas  Jlura.
Typa. 6+

8.00, 10.30, 13.50, 15.55
HosocTu

8.05, 16.30, 19.30, 22.00,
1.00 Bce Ha Matu!

10.35, 13.30 Cneuwnans-
Hblil pernopTax. 12+

10.55 bBokc. Yemnuonat
Poccun.

13.55 EcTb TEMa!

16.00 «4to no cnopty?
Teepb». 12+
17.25 @yt60n. FONBET
Ky6ok Poccuu. «JuHamo»

MENBET-
0630p

(Bonorpa) «CnapTtak»
(KocTtpoma).
19.55 ®yt60n. FONBET

Ky6ok Poccum. «<Mypom» -
«2Drots» (Mocksa).

22.45 ®ytoon. Jlura yem-
nuoHoB. Paynn  nnei-

0.

3.55 Hosoctu. 0+

4.00 «['eorpadus cnopra.
['pO3Hblif». 12+

4.30 «Marus 6onbloro
cnopra». 12+

5.00 Perbu. PARI Yem-
nuoHat Poccun. «XumMuk»
(O3epxuHek) - «MeTan-
nypr» (HoBokyaHeuk). 12+

[Poccs [ USRI

kom...». Mocksa XXontos-
CcKoro.

8.05 JlereHgbl MMpoBOro
KUHO. VHHOKeHTWiA Cmok-
TYHOBCKWIA.

8.35, 17.15 Penoptaxu 13
6ynyulero. «[lepeBopoThl B
obpaszoBaHui».

9.15 «)KusHb 1 cyasba».
9.45 X/ «Pbixuit, vecT-
HbllA, BMOONEHHbIN». 1-9
cepusl.

11. 00 13.30, 18.00, 20.30
HoBocTu KYNbTYpbI.

11.15 «Cnyyain MoHTEKOP-

BO>.
12.00 X/ «Ctpaterus pu-
cka». 3-51 cepusi.

13.15 «3abbIToe peMecno».
13.45 «Pacckasbl 13 pyc-
CKOW uctopum». Bnagummp
MenuHckui.

15.20 «[MepBble B Mupe>».
15.35 T/c «BosBpalleHne
Byaynas».

16.45, 2.55 PomaH B kam-
He. «Yda. OcobHsik EneHbl
MoHocosoi-Monno».
18.15 My3sbika anoxu 6a-
pokko. Omutpuit C1HbKOB-
CKUI.

18.50 «Apxunenar 3emnsi».
19.45, 2.15 OcTposa. MeTp
ToR0pPOBCKMA.

20.55 Mucbma M3 NpoBWH-
umu. Kypck.

21.25 Cnektaknb Tearpa
«CoBpeMeHHVK» «OBbIKHO-
BeHHast mctopus». ocTa-
HoBka [anuHbl Bonyek. 3a-
nuck 1970 roga.

23.45 80 net co aoHs pas-
rpoma almncTcKnx BONCK
B Kypckoit butee. «YucTas
nobena».

0.30 Kypckas pyra. 80 net

nobenpl. KoHuepT-noces-
LLieHue.
3.25 «3aneyaTtneHHoe
BpEMS».

«CBETJIBIE BECTH »

YETBEPI, 24 ABI'YCTA

I 5.00 Jobpoe yTpo.

10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 3.00
HoBocTu.

10.20 AHTn®eiik. 16+
11.00 XunTb 3a0poBo! 16+
11.50, 13.15, 16.15,
17.50, 19.30 WHdopma-
LUMOHHBIV KaHan. 16+
17.00 Myxckoe / XeH-
ckoe. 16+

19.00 BeyepHue HOBOCTHU.
20.55 Kyknbl HacnepHuka
TytTin. 16+

22.00 Bpewms.

23.00 T/c «CemHaguatb
MrHOBEHUIA BECHBbI». 12+
0.15 bonbluas nrpa. 16+
1.15 «BbizoB». O dunbme,
nokopvBLIeM Kocmoc. 12+
1.25 NOAKACT.JIAB. 16+

[Poccys | 4 R

YTtpo Poccuum.

9.00, 14.30, 21.05 Bectw.
MecTHOoe Bpems.

9.55 O camom rnaBHOM.
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn.

11.30, 17.30 60 MUHyT.
12+

14.55T/c «l'opyHoB». 16+
16.30 ManaxoB. 16+
21.20 T/c «Cnacckas».
12+

23.25 Beyep ¢ Bnagnmm-
pom ConoBbEBLIM. 12+
2.05 T/c «TaiHbl cnep-
cTBUSI», 12+

3.55 T/c «CeMeliHblii ne-

TEKTUB». 12+
pasbuTbix doHa-
. peit». 16+

6.30 Ytpo. Camoe nyy-

wee. 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 CerogHs.

4.40 T/c «Ynuupl

8.25, 10.35 T/c «Mec».
16+

13.2540M. 16+

14.00 MecTo BCTpeuu.
16+

16.45 T/c «3umopoaok».
16+

20.00 T/c «AHOHWMMHBbIN
neTektus». 16+

23.40 T/c «MyTb GoWua».
18+

1.15 T/c «bpataHbl». 16+

N 6.00, 19.00, 3.10
% Cambie LIOKMpYIO-
e runotessl. 16+
7.00 C 60apbiM yTpom! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30,
0.00 HoBocTu. 16+
10.00 [okymeHTanbHbIi
npoekT. 16+
12.00 Kak yctpoeH mup.
16+
13.00, 17.00, 20.00 WH-
$bopmMaLmMOoHHas nporpam-
ma 112, 16+
14.00, 0.30 3arapku yeno-
BeyecTBa. 16+
15.00 HeBeposTHO MHTE-
pecHble nctopuu. 16+
16.00 HeunsBecTHas nucto-
pus. 16+
18.00, 3.55 TaiHbl Yan-
MaH. 16+
21.00 X/ «Temuum». 16+
23.15 Cmotpetb BCEM!
16+
1.30 X/ «duknii». 18+

8.00, 9.00
L K

O,u.Ha>K,u.b| B
Poccun. 16+

10.00 T/c «MHTepHbI». 16+
15.00 T/c «CALUATAHS».
16+

18.20 X/¢ «Cambliii nyy-
LKA AeHb». 16+

20.30 T/c «TenoxpaHuTe-
n». 16+

22.00 T/c «becnpuHumn-
Hble-3». 16+

23.00 X/¢ «BoitHa He-
BecT». 16+

1.00 X/ «PobuH 'ya: Ha-
yano». 16+

2.50, 3.35, 6.00, 6.45 Um-
nposm3aups. 16+

4620, 5.00 Ctygna Coto3.
16+

\ l"ll:l KOHTPAKTY
& NPECTWK
" CTABMNBHOCTb

BbICOKUM O0Xoa

MYHKT OTBEOPA
8(84558) 4'3 0'7 1
n.Ceetnbii, yn. Kyaneuyosa, .64, kab.1

7.00, 6.50
«Epanaw». 0+
7.30 M/ «MpocTokBalum-
HO». O+
8.15 M/d «Hy, noroau!
Kanwnkynbl». 6+
9.00 «Ypanbckve nenbme-
HW», 16+
10.05 X/¢ «JloboBb ¢
orpaHuyeHusmmn». 16+
12.15 X/b «bymepaHr».
16+
14.35  X/¢
cBagpba». 16+
16.20 X/ «MomeLwanHbIi
Ha BpemeHwu». 16+
18.25 «loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
20.00 T/c «Yxoxy kpacu-
BO». 16+
21.00 X/d «Orpabnexve
Ha belikep-cTpuTt». 16+
23.15 X/ «Banbpo». 16+
1.35 X/d «Matpynb Bpe-
MeHu». 16+
3.20 T/c «ManuHbl poy-
Kn». 16+
6.20 MynbTdunbmbl. 0+

Mamni:
L ]
npaswun. 12+
7.30 «[oneBas Hepnens.
P®». 6+

8.00, 10.10, 13.50, 15.55
HosocTtn

8.05, 16.30, 18.55, 22.20,
1.15 Bce Ha Marty!

10.15 CneumanbHblii pe-
noprax. 12+

10.35 bBokc. Yemnuonat
Poccuu. 1/2 dunana.
13.55 EcTb TEMa!

16.00, 4.30 Agstocnoprt.
G-Drive Poccuiickas ce-
pust KONbLEBbIX FOHOK. 6+
17.25 @yt60n. «3eHUT»
(Poccus) - «CaHTtoc»
(Bpasunus).

19.40  Xokkeir.  Ky6ok
Mapa Mocksbl. LICKA -
«[mHamo» (Mocksa).

«bonblas

7.00, 15.25
3Bé3abl 6e3

23.15 Cambo.  Kybok
Mmupa. 12+
0.15 Bokc. YemnuoHat

Poccuu. 1/2 dunana. 16+
1.55 Motocnopt. Cnuna-
Ben. MpaH-npu. 6+
2.55 «[lnHamo»
rpag». 12+

3.55 Hoeoctu. 0+
4.00 Perbu-7. MexayHa-
POLHbIV TypHUP. 12+

5.00 Bokc. Bare Knuckle
FC. PocanuHpa Poppurec
npoTme Mainn KaxyHaanu.

[poccus |7 IR

KoM...». MockBa napko-
Bas.

8.05 JlereHabl MMpOBOro
knHo. ®anHa PaHeBckas.
8.35, 17.15 Penoptaxw u3
Oynywero. «TexHonorum
YNCTOThI».

9.15 «)Xun3Hb 1 cyapba».
9.45 X/ «Pbixuit, yecT-
Hbli1, BMOONEHHbIN». 2-9
cepus.

11. 00 13.30, 18.00, 20.30
HOBOCTM KyNbTYpHI.

11.15 K 80-neTuto co gHs
pasrpoma  awmncTCKmnx
Boiick B Kypckoit 6utse.
«Yucraa nobenar.

12.00 X/d «XKenesHble
Urpbi».

13.15 «3abbiToe pemec-
no».

13.45 «Pacckasbl 13 pyc-
CKOW wuctopum». Bnagm-
Mup MeJUHCKUI.

14.50, 0.45 «MepBble B
Mupe».

15.10 «SpmuTtax».

15.35 T/c «Bo3sBpaleHue
Bynynas».

16.45 PomaH B KamHe.
«Mocénok OpuHo. Mapuii
9n. LlepemeTeBckuin 3a-
MOK>.

18.15, 1.45 «[épcenn-ra-
na». XaH Tiobepn n aH-
cambnb La Fenice.

JleHnH-

19.30 LUeer BpemeHu.
AHpu MaTtucc.
19.45, 2.55 Ocrtposa.

MaprapuTa Tepexosa.
20.45 MNucbma 13 NPOBMH-
uyn. Bangai.

21.15 K 80-netuto co aHs
pasrpoma  dawmMCTCKMX
Boiick B Kypckoin 6uT-
Be. «BcTpeya Ha Kypckoi
nyre».

21.55 «CnokoWHOi HOouYM,
Manbiwm!».

22.10 Cnexrtaknb Mano-
ro Teatpa «Mpasga - xo-
powo, a cyacTbe nNyy-
we». MoctaHoBka Cepres
XeHosaya. 3anucb 2005
roga.

1.00 T/c «Ctpaxa».

3.40 «3abbiToe pemecno».



«CBETJIBIE BECTH»

IIATHHULIA, 25 ABI'YCTA

5.00 lo6poe yTpo.
& 3000, 13.00,
18.00 HosocTw.
10.20 AHTn®eiik. 16+
11.00 Xwutb 3n0poBo! 16+

11.50, 13.15, 18.30 Wk-
d)é)pMaU.VIOHHbIVI KaHasn.
16+

16.00 Myxckoe / XeH-
ckoe. 16+

16.55 YenoBek u 3aKOH.
16+

19.45 «[Mone yynec». 16+
21.00 Bpewmsi.

21.45 T/c «CemHaguatb
MrHOBEHUIA BECHbI». 12+
23.00 Mana-KoHLEPT MEX-
LYHApOJHOr0  KOHKypca
MeceH Ha PYCCKOM fi3blke
«ABTopal». 12+

1.05 NOAKACT.JIAB. 16+

75.00,
M9 .30

YTpo Poccuw.
9.00, 14.30, 21.15 BecTu.
MecTHoe Bpems.

9.55 O camom rnaBHOM. 12+

12+
I131 .00, 14.00, 16.00, 20.00
ecT

17.30 60 MuHyT.

11, 30

12+

14.55T/c «FopyHoB». 16+
16.30 «Mpsimont  apup».

16+

21.30 X/d «XuTposka.

3HaK YeTbIpéx». 12+

23.55 X/ «benbiii Turp».

16+

2.00 X/d «AHHa KapeHu-

?g. NcTopus BpoHCKOro».
+

4.50 T/c «Ynuupl
pa3butbix ¢oHa-
peit». 16+

6 30 Y1po. Camoe

nyyLee.
800 10. 00 13.00, 16.00,
19.00 Cero;um

8.25, 10. 35 T/c «ec». 16+
13.2541

14.00 MeCTo BCTpeun. 16+
16.45 T/c «3umoponOK».
16+

20.00 T/c «3anoBepHblit
cneuHas». 16+

0.00 Ceost npaBpa. 16+
1.50 MndowmT. 16+

2.20 T/c «<bpataHbi». 16+

Y 6.00 Camble Lwokupy-
1" 1owpe rynotesbl. 16+
7.00 C 6o0apbim
yTpom! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30
HoBoctu. 16+
10.00, 16.00 [Hdokymen-
TaNbHbI NpoekT. 16+
12.00 Kak ycTtpoeH mwup.

16+

13.00, 17.00, 20.00 WH-
dopmMaunoHHas nporpam-
ma 112. 16+

14.00 3aragku Yenoseye-
cTBa. 16+

15.00 HeBeposiTHO WHTE-
pecHble uctopum. 16+
18.00, 19.00 naBHble Taii-
Hbl Mypa. 16+

21.00 X/¢d «TemHas Gauw-
He». 16+

22.50 X/ «OQuts poboTa.
16+

1.00 Conb. 16+

2.20 X/d «[Jom cTpaHHbIX
netein muceuc MeperpuH».
16+

4.30 X/d «Mnno3us none-
Ta». 16+

L K

cun. 16+

}8.00 T/c «CALUATAHSA».
+

17.00 X/ «T'ynsit, Bacs!

CugaHve Ha bann». 16+

19.20 X/¢d «botaH n cy-

nepbaba». 16+

21.00 Komenu Knab. 16+

23.55 lanyctsaH nntoc 16+

3.45, 4.35, 6.55, 7.45,

7.50 Umnposusaums. 16+

?620, 6.10 Ctyausa Cotos.
+

8.00,9.000z-
Haxapl B Poc-

7.00, 6.50
«Epanaw». 0+
7.30 M/d «MpocToksawum-
Ho». 0+
8.15M/¢ «Hy, norogn! Ka-
HUKYNbI». 6+
9.00 M/¢d <«Cmewapwikn.
JlereHpa o 3onotom fApa-
KOHe». 6+
10.35 M/ «Cwmewwapuku.

[exaBlo». 6+

12.20 «Ypanbckvie nenb-
MeHu». 16+

14.45 «lloy «YpanbCkux
nenbMeHemn». 16+

23.30 X/¢ «HoBas nrpyuu-
Ka». 12+

1.45 X/ «J1io60oBb C orpa-
HUYeHnaMmn». 16+

3.40 T/c «[ManuHbl poy-
Ku». 16+

5.50 «6 kagpoB». 16+
6.10 MynbTdunbmel. 0+

mr“l 7.00 Bokc.
@ Bare Knuckle
FC. Pocanuupa Popgpurec
npotue Maiin KaxyHaanu.
8.00, 10.10, 13.50, 15.55
HoBsocTu

8.05, 18.45, 20.10, 22.10,
0.30 Bce Ha Mary!
10.15 «HebecHas
umns». 0+

10.35 bokc. YemnuoHat
Poccun. ®uHansl.

12.45 «Bbl 370 BUOEnu».

rpa-

13.30 «Jlnua cTpaHsl. Bna-
nucnas Jlapun», 12+
13.55 EcTb Temal

15.25 3Bé3nbl 6e3 npa-
Bun. 12+

16.00 AsTocnopt. Yem-
nuoHat Poccum no apar-
pencuHry. 6+

16.30 CmeluaHHble ean-
HobopcTea. One FC.
18.55 MMnsixHbiii dyTOON.
OLIMPBET  YemnuoHar
Poccuu. Cynepdunan. 1/4
duHana.

20.25 Munu-¢ytéon. Cy-
nepkybok Poccuun. KNPD
(Mocka) - «CwuHapa»
(ExaTepuHbypr).

22.25 ®ytbon. Yemnwuo-
HaT Fepmanuu. «Jleinumr»
- «lWTyTrapT».

1.25 «PeuenTypa». 6+
1.55 Tonbd. Kybok Jluru
Crasok. 0+

3.55 HoBocTtu. 0+

4.00 Perbu-7. MexayHa-
POAHbIV TYpHUP. 12+

4.30 Maty! MNapag. 16+
5.00 bokc. Bare Knuckle
FC. TopbsH CnaBecku
npoTue xerika JiuHacu.

mm « I'I'eLu-

KoM...». Mockea Haranuu
Cau,

8.05 Jlerenabl MMUpOBOIO | g

KnHO. Bopuc Ympkos.

8.35 Penoptaxu 13 6yaoy-
wero. «CekpeTtbl A0Aro-
netus».

9.15 «Xn3Hb 1 cyabbar.
9.35 LiBeT BpemeHun. AHpu
Matucc.

9.50 X/ «MMpuknoyeHns
ManeHbkoro Mykas.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30
HoBOCTU KynbTypbI.

11.15 KuHo 0 kuHo. «Be-
cénole pebata». Mol Oy-
[leM NeTb U CMEATLCS, Kak
netul»,

11.55 X/ «Becenvie pe-
6sTa».

13.45 «Pacckasbl n3 pyc-
ckov mctopun». Bnagu-
Mup MeauHCKui.

14.40  «3aneyaTneHHoe
BPEMSI».

15.10 «Spmutax».

15.35 X/ «OceHHne
CHbl».

17.00 LUset
JleoH bakcrT.
17.15 Penoptaxu n3 6y-
nywero.  «buoHnyeckne
NoneTbl».

18.15, 1.45 Bacunuca
bepxaHckas u opkecTp
Pratum Integrum.

19.05 «bBunetr B Bonb-
LLOM».

19.45 85 net Anekcanmpy
AHTUREHKO. OcTpoBa.
20.45 K 75-netnio JlbBa
3eneHoro. JINHUS Xn3Hu.
21.40, 2.35 Wckatenu.
«BaneHTuH CepoB. TaitHa
nocnesLHero Wwenespar.
22.25 K 100-netuo co
[Hs poxpaeHus Onua Ka-
pacuka. OcTpoBa.

23.05 X/d «Xgute nu-
Cem».

0.35 PomaH B kamHe. «Pe-
opocusd. Jaya Ctambonm».
1.00 T/c «CTpaxa».

3.20 MynbTduUabMBI.

BPEMEHMN.

CYBBOTA, 26 ABI'YCTA

1 6.00 [loGpoe yTpo.
, Cyb660Ta.

9.45 «CnoBo nactblps». 0+
10.00, 12.00, 18.00 Ho-
BOCTM.

10.15 «BbizoB». O ¢dunb-
Me, MOKOPMBLLEM KOCMOC.
12+

11.10 Noexanun! 12+
12.15 Bugenv Bugeo? 0+
13.15 Cumsonbl Poccum.
12+

14.05 CneumanbHbid pe-
noptax. «Mwunocepave».
12+

14.35 X/¢ «bnarocnosute
XKEHLMHY». 12+

17.00 «<PomaH MapsHos. C
KYneyeckum pasmaxom».
12+

18.20 Konuept k 85-ne-
Tmo Mocuda Kob3oHa B
Kpemne. 12+

19.55 Kto xo4er crTaTb
MUAAOHEPOM? 12+
21.00 Bpewms.

21.35 CerogHs Beyepom.
16+

12.00 3kcTpaceHchbl. but-
Ba CUbHeWLNX. 16+
22.00 My3blkanbHas UHTY-
nums. 16+
0.00 XeHckuit cTeHpan.
18+
1.00 Bbixutb B ly6ae. 16+
2.55, 3.45, 6.10, 6.55,
7.45 mnpoBusaumns. 16+
411.630, 5.20 Cryaus Coto3.
+

7.00 «Epa-
naw». 0+
8.00 «Tpwu koTa». 0+
8.30 «Otenb «Y oBeyek»«.
0+
8.40 «loy «Ypanbckux
nenbmeHemn», 16+
10.00 NMpoCTO kyxHsa. 12+
11.00 100 mecT, roe no-
ecTb. 16+
12.00 InTypucThl. 16+
12.40 M/ «Cuna pessatn
6oros». 12+
14.55 M/ «Huuk. XBocTa-
Thl LETEeKTUB>, 6+
16.40 X/d «Bonk n nes».

23.20 Uctopus cospaHus 6+

cumBona Mapwxa B punb-

18.45 X/ «2012». 16+

Me «Jndenb». 16+ 22.00 X/ «Mocnesas-
1.20 NOOKACT.JIAB. 16+ Tpa». 12+
0.25 X/® «3HameHue».

5.00 16+

Y 1 p o 250 T/c «ManuHbl pouy-
Poccuu. Cy660Ta. Ku». 16+
8.00 Bectn. MecTHoe 5.50 «6 kampoB». 16+
Bpems. 6.10 MynbTdunbmbl. 0+
8.20 MectHoe Bpemsi. 6.50 «Epanaw». 6+
Cyb660Ta.

8.35 To cekpeTy BceMy
CBETY.

9.00 ®opmyna enpl. 12+
9.25 NaTepo Ha 0aHOro.
10.10 Cto K ogHOMY.

§ 7.00 Bokc.
m' Bare Knuckle
FC. T'opbsiH CnaBecku npo-
B [xevika JiuHacw.

8.00, 13.20, 15.55 Hogo-

11.00, 17.00, 20.00 Be- ctu

cTn.
11.30 Joktop MsICHMKOB.
12+

12.35 T/c «Tam, rge Tbi».
12+

17.50 MMpueet, Augpei!
12+

21.00 X/¢ «MoBopoT Ha
cyacTbe». 12+

1.10 X/¢ «Pacnnata». 12+
4.230 X/ «LleHa nameHbl».
12+

4.25 T/c «Ynuupl
pasbuTbix GoHa-

< peit». 16+

8.00, 10.00, 16.00 Cerop-

8.20 MMoenmum,
16+

9.20 Egum poma. 0+
10.20 [naBHas popora.
16+

11.00 XuBasi epa. 12+
12.00 KBapTupHbIN
npoc. 0+

13.00 Cnepcrtsue Benw...
16+

15.00 CBosi urpa. 0+
16.20 T/c «3umopomok».
16+

19.00 LUenTpansHoe Tene-
BuaeHve. 16+

20.20 T/c «3umopopok».
16+

21.00 CekpeT Ha Munam-
OH. 16+

23.10  MexayHaponHas
nunopama. 18+

0.00 KeaptupHuk HTB vy
Maprynnca. 16+

1.35 T/c «bpataHbl». 16+

6.00, 4.25 Cawmble

noegum!

BO-

) wokvpyolme -
notesbl. 16+
8.00 C 60apbiM
yTpom! 16+

9.30, 13.30, 17.30 Hogo-
ctn. 16+

10.00 MuHTpaHc. 16+
11.00 Camas nonesHas
nporpamma. 16+

12.00, 14.00 BoenHas
TaiiHa. 16+

16.00 CoBbes. 16+

18.00  [lokymMeHTanbHbIl
npoekT. 16+

20.00 X/¢d «TenoxpaHu-
Tenb kunnepa». 16+

22.20 X/® «TenoxpaHu-
Tesb XeHbl kunnepa». 16+
0.35 X/d «Pbiuapu cnpa-
BEAANBOCTM», 18+

2.45 X/d «Ctpuntusep-
w». 18+

LB X

16+

8.00 T/c «CA-
WATAHSA».

8.05, 15.25, 19.00, 0.45
Bce Ha Maty!

10.35 Bokc. Yemnuonat
Poccuu. GuHansi.

13.25 ®dyt60n. Cynepnura.
XeHuwwmHbl.  «JlokomoTUB»
(Mocksa) - «<KpacHopap».
16.00 CmeLLaHHble eayHo-
6opctea. UFC. Makc Xon-
noyain nmpotvB Yan CoH
[IxyHra.

20.00 dyt60n. MUP Poc-
cuiickas [lpembep-Jlvra.
«Cnaptak» (Mocksa) - «Ax-
maT» (ITpO3HbIiA).

22.40 @yt60n. YemnuoHat
Wtanuun. «<Munan» - «Topu-
HO».

1.25 ®yr60n. YemnuoHat
Bpasunuu. «dnamenro» -
«/HTEpHacboHan».

3.35 «Bbl 970 BUmenu». 12+
3.50 HoBoctu. 0+

3.55 Q®ytHon. YemnuoHat
Bpasuauun. «KopuHtmaHc»
- «[oaC».

6.00 Perbu-7. MexpyHa-
POLHbIA TYpHUP. 12+

mm 7.30 bBu-

onenckuii
CIOXET.

8.05 MynbTdunbMbl.

9.00 X/db «Xaute nucem».
10.30 «KnaccHas Temal».
11.00, 20.30 HoBocTw Kynb-
Typbl.

11.15 TaiHbl cTaporo uep-
[aka. «3noxa».

11.40 X/& «Haww gom».
13.15 «[epBble B MUpe».
13.30 HeussecTHble MapLu-
pytsl  Poccun.  «Teepckas
obnactb. M3 Topxka B Ka-
NSA3UH>,

14.15, 2.15 «CepeHreTu».
15.10, 23.30 PomaH B kam-
He. «benapycb. HecBUXCKMi
3aMOK».

15.40 X/d «[oxoxaeHus
3yBHOro Bpaya».

17.00 «Bctpeya Ha Kypckoii
nyre».

17.40, 3.10 MWckatenm.
«[log3emHbIi aoMm BaraHb-
KOBCKOr0 X0/IMa».

18.25 X/ «A - Ansbepto
Copau».

20.45 «3cTtpapga, KoTopylo
Henb3s  3a0biTb».  DuibM
6-1.

21.30 KnHo, koTopoe 6bI10.
«Muke ans».

22.10 X/db «XKeHsi, XXeHeuka
U «KaTIoLLIa».

0.00 AHcambnb «Annerpo»
nog, ynpaenexvem Hukonas
JleBnHOBCKOrO.

0.55 X/ «OceHHUE CHbl».

OnTUHCKOrO.

PAGIIHGANHUE EOTOGAVKEHNN

B xpame Bepni, Hapexpb, AtogoRH 1 maTepH Y Goduu

18 aBrycra, natHuya B 17.00 - BceHowHoe 6aeHue, Jlutns. MNpeobparkeHne focnogHe.
19 aBrycra, cy66ota B 09.00 - Yachl. boxkectBeHHasi nutyprus, CnaBneHue, OcBsie-
HMe NN0AO0B HOBOro ypoxkas. Mpeob6pakeHne focnoaHe.
19 aBrycra, cy66ota B 17.00 - BceHowHoe 6aeHune. Hegensa 11-3 no MatmaecatHuue.
[Mpenoao6Horo AHTOHMS ONTUHCKOrO.
20 aBrycra, BockpeceHbe B 09.00 - Yachl.
Mone6eH, Jlutna no yconwum. Hegensa 11-9 no MatngecartHmue. MNpenogo6HOro AHTOHUS

bo>kecTtBeHHas nutyprus, BoaocBaTHbIN

18 aBrycta 2023 roga, Ne 32 (1138)

BOCKPECEHBE, 27 ABI'YCTA

6.00, 10.00, 12.00,

, 18.00 HoeocTw.
6.10  MOAKACT.

JNIAB «50 MrHoBeHuin Bec-

Hbl». 16+

6.55 WUrpait, rapMoHb fio-

6umas! 12+

7.40 Yacosow. 12+

8.10 3popoBbe. 16+

9.20 «Meutannuon». Ha-

umoHanbHas Jlotepest. 12+

9.40 HenyteBble 3ameT-

Kn. 12+

10.10 Xun3Hb cBOMX. 12+

11.05 TMosapa Ha kone-

cax. 12+

12.15 Bugenu Buaeo? 0+

13.25 X/ «OguHokum

npenocTaenseTcs obule-

Xutne». 12+

15.05 «Hartanbs [yHpa-

peBa. O TOM, 4TO He CObi-

noceb». 12+

16.05 X/ «Cnapkas xeH-

WMHa», 12+

19.00 Tpu akkoppa. 16+

21.00 Bpewms.

22.35 X/ «[nact». 16+

0.30 NOOKACT.JIAB. 16+

n6 .10,
©1.30 X/q)
«PoTO Ha Hepobpylo na-
MaTb». 16+

8.00 MecTHoe
BockpeceHbe.
8.35 Korpa Bce foma.
9.25 YTpeHHss nouyta.
10.10 Cto K ogHOMY.
11.00, 17.00 Bectu.

11.30 dokTop MSCHMKOB.
12+

12.35 T/c «Tam, rae Tol».
12+

17.50 TlecHn o1 Bcew
oywm. 12+

20.00 Bectvt Hepenu.
22.00 MockBa. Kpemsb.
MyTuH.

22.40 BockpecHblii Beuep
¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. 12+

Bpems.

4.50 T/c «Yaunupl
: paBGMTbIX ¢doHa-
“ peit». 16+

6.30 LeHTpanbHoe Tene-
BuaeHue. 16+

8.00, 10.00, 16.00 Cerog-
HSl.

8.20 Y Hac BbMrpbiBatoT!
12+

10.20 MMepBas nepena-
ya. 16+

11.00 Yyno TexHukm. 12+
12.00 [auHbiii oTBET. 0+
13.00 HawnoTpebHaasop.
16+

14.05 OgHaxapl... 16+
15.00 CBosi urpa. 0+
16.20 CneanctBue Bemu...
16+

18.00 Hoeble
ceHcauum. 16+
19.00 Utoru Hepenu.
20.20 Tbl He noBepuLb!
16+

21.20 3Be3abl COLWUCH.
16+

23.00 OcHoBaHo Ha pe-
anbHbIX COOLITUAX. 16+

pycckue

7.00 «Epa-
naw». 0+
8.00 «[etekTnB OUHHUK>.
0+
9.00 «loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
10.00 Poros B ropoge.
16+
11.00 M/d «CmeLiapuku.
Hauano». 0+
12.55 M/® «YuHk. XBocTa-
Thlil 0eTeKTUB». 6+
14.35 M/ «LLlenkyHymk n
BonwebHas pneitar. 6+
16.25 M/d «Manbymk-
nenbouH». 6+
18.15 M/d «Kot B camo-
rax». 0+
20.00 M/¢ «Bnepepn». 6+
22.00 X/ «Bblwka». 16+
0.10 X/ «OTmenb». 16+
1.55 X/¢ «Orpabnexue Ha
beiikep-cTput». 16+
3.50 T/c «ManuHbl Aou-
Kn». 16+
6.05 «6 kappoB». 16+
6.20 MynbTdunbmbl. 0+
6.50 «Epanaw». 6+

Mamn 7.00 Cwme-
W aHHEBb e
eanHobopcTea. UFC.

Makc Xonnoyaii npotus
Yan Con IxyHra. 16+
8.00, 13.20, 16.25 Hoso-
cTun

8.05, 13.25, 16.30, 18.45,
0.45 Bce Ha Maty!

10.35 M/d «YTEHOK, KO-
TOpbLIA HE yMEen urpatb B
dyT60n». 0+

10.45 M/d «KT0 monyunt
npus?». 0+

10.55 Bunbapa. CHykep.
Ky6ok mupa. 1/2 duHana.
14.25 Perbu. PARI Yem-
nuoHat Poccuu. «Xummk»
(O3epxuHck) - «Cnaa»
(Mocksa).

17.25 MnaxHoii dyT6OI.

OLIMPBET  YemnuoHat
Poccun. Cynepdunan.
QuHan.

19.25 @yt60n. Yemnuo-
Hat lepmanun. «<basapus»
- «Ayrcoypr».

21.30 Mocne dyT6ona ¢
leoprvem YepaaHueBbiM
22.40 ®yt60n. Yemnuo-
Hat Wtanuu. «Hanonu» -
«Caccyono».

1.25 ®yt6on. YemnuoHat
Bpasunuun. «Atnetumko Ma-
paHasHce» - «DnyMuUHeH-
ce».

3.35 «Jlnua cTpaHbl. Bna-
avcnas JlapuH». 12+

3.55 Hoeoctu. 0+

4.00 bokc. Yemnuowat
Poccuu. GunHansbl. 16+
6.00 Perbu. PARI Yem-
nuoHat Poccun. «BBA-
MoamockoBbe» (MOHMHO)
- «CTpena» (KasaHb). 12+

Poccys |7 KGR
GUNbMBI.

9.10 X/d «[oxoxaeHws
3yOHOro Bpaya».

10.30, 2.10 Auanoru o xu-
BOTHbIX. MOCKOBCKUI 300-

1.00 MeTpoBckuii 6an B napk

CaHkT-MeTepbypre. 12+
2.45T/c «bpataHbl». 16+

6.00, 0.55 Camble
0 WoKMpytoLme runo-
Tesbl. 16+
8.00 C 6oapbiMm yTpoMm!
16+
9.30, 13.30 HoBocTu. 16+
10.00 Camas HapogHas
nporpamma. 16+
10.30 3Haete nu BbI, 4TO?
16+
11.30 Hayka u TexHwka.
16+
12.30 HeunsBecTHas ucto-
pus. 16+
13.45 X/ «Knura Unaiis».
16+
15.40 T/c
Kapb». 16+
0.00 Mrtorosas nporpam-

ma. 16+

8.00 T/c «CA-
w0,
10.00 3kcTpaceHchl. but-
Ba CubHenwWwumx. 16+
20.00 Bbixutb B [lybae.
16+
22.00 LWoy Bonu 16+
23.00 XeHckuid cTeHaan.
16+
0.00 X/ «Fop3unna npo-
B KoHra». 12+
2.30 9 1ebe He Bepio. 16+
4.10, 5.00, 7.20 Wmnpo-
Bu3aumsa. 16+
5.45, 6.30 Cryaus Coloa.
16+

«Bbrnbnuote-

PK.
11.10 TaiiHbl cTaporo Yep-
faka. «CTpaHHble XypoX-
HUKW>.

11.40 X/ «XKeHsi, XeHeu-
Ka n «kaTioLar.

13.00 KwuHo, koTOpOE
6b110. «[uke dans».

13.40 Yenoseyeckuii dak-
Top. «Myseir paboTaet
KPYrNOCYTOYHO>.

14.10 CtpaHna ntuu. «Jleto
C BEPTULLENKOW».

14.50 Urpa B 6ucep. «AH-
TOH YexoB. «Yenosek B
dyTnape».
15.30 X/d
dyTnape».
17.05 65 net Cepreio Kpu-
Kanesy. «Kocmuyeckas
oauccen 1991 rog».

17.45 «[lewkom...». My-
3ein-3anosegHuk  «Kono-
MEHCKOE».

18.15 K 75-neTuio co gHs
poxpenus Hatanbu [yH-
[lapeBoit. «9 o4eHb 0610
3Ty XU3Hb...».

18.55 X/ «Cnapkas XeH-
LMHa».

20.30 HoBoCTw KynbTYpHI.
20.45 «3cTpapa, KOTopyto

«Yenosek B

HenMb3s 3abbiTb». Punbm
7-n.

21.30 KuHo, «KoTOpOE
6bin0. «MapneH. Mpoula-

HMe C WWecTnaecAaTbiMmn».

2220 X/ <Mionbckuin
LOXAb».
0.05 «3aneyatneHHoe
BPEMSI».

0.35 X/ «Haw gom».
2.50 Uckatenu. «TutaHmnk»
aHTUYHOTO MUPa».

3.35 MynbTdunbm.

7

JloCKA OBBABNEHWIA

_ BakaHcum

B agvunmncTpammio ropoackoro okpyra 3ATO Ceer-
JIblii TPeOyIOTCS:

- 3aMeCTUTe]b ~ HAyalbHMKA  OTAeNa IO

VIIPaBICHUIO UMYIIIECTBOM;

- 3aMECTUTEJTb HaYaIbHHUKA OTJIeJIa CTPOUTETBCTBA
M XKWITMIHO-KOMMYHAJIBHOTO XO35I1CTBA,;

- CHEUMATMCT MO0 XWIMIIHBIM OTHOLICHUSIM
oThena MO YMPaBICHUIO MMYIIECTBOM (Ha BpeMst
OTIycKa TI0 YXOLy 3a pPeOCHKOM OCHOBHOTO
pabOTHUKA).

o Borpocam TpyaOyCTpOMCTBA OOpAIIATHCS TI0
anpecy: nm. Ceembiii, yn. Kysnenosa, n. 6a, ka0.22
¢ moHeneabHUKa 1o yersepr ¢ 08.00 mo 17.45, B
marauiy ¢ 08.00 mo 16.30 (mepepsiB ¢ 12.00 mo
13.30) wm mno Teneony: 8 (845-58) 4-35-72.
D1. noura: prav_zatosvetly@mail.ru.

k ok 3k

B MOY «COI Ne2 um. B.A.KonosasioBa» Ha no-
CTOSIHHYIO PadoTy TPeOyIoTCS:

- YUUTENb HaYaJIbHBIX KJIACCOB;

- YUUTENTb PYCCKOTO SI3bIKA U JIUTEPATYPBI;

- y4uTelib reorpacuu.

TpeGoBaHus: 0Opa3oBaHME BBICLIEE T€IArOru-
YecKoe, MEIWLIMHCKAs KHWXKA C JICHCTBYIOLIMM
MEIOCMOTPOM, CIPaBKa O HECYAMMOCTHU, CIIPaBKa O
HapKoTuKax. OMbIT pabOThI TPUBETCTBYETCSI.

- roBap.

TpebGoBaHMs: 00pazoBaHUE CpedHee Crieluaib-
HOE, MEIMLIMHCKAsl KHIKKA C AEHCTBYIOIIUM MEI0C-
MOTPOM, CIpaBKa O HECYIMMOCTH, CIIPaBKa O HAPKO-
TuKax. ONBIT pabOThI TPUBETCTBYETCS.

- YOOPILHMK CITY>KeOHBIX ITOMELLEHUIA.

TpeGoBaHus: 0Opa3oBaHKMe cpeaHee obllee, Me-
TUIITHCKAsT KHITXKKA C ISUCTBYIOIIMM MEIOCMOTPOM,
CIpaBKa O HECYAAMMOCTH, CIIPAaBKa O HAPKOTHKAX.

ITo Bcem BompocaM oOpaiatbcss B Koy No2

uM. B.A.KoHoBajoBa ub0 10  TenaedoHy:
8 (845-58) 4-30-05.
* ok 3k
B MQOY «COHI Ne 3 um.B.H. Illerosiesa» Ha pa-
OoTty TpedyroTCs:

- MHXEHEeP-TNPOrpaMMUCT/CUCTEMHbII aJIMUHMU-
cTpatop (Ha Meproz ACKPETHOTO OTITYCKa);

- niperiogapatesib-opranuzatop OBXK (mocrosiH-
HO);

- YUUTeNb XMMUU (Ha TIEPUOJ TEKPETHOTO OTITY-
cKa);

- YUUTEJIb My3bIKH (TTOCTOSIHHO);

- KyXOHHBII pabouuii (MOCTOSIHHO).

O0s13aTesibHa MeTUIIMHCKAsl KHIDKKA, CIipaBka 00
OTCYTCTBUU CYIMMOCTH, CIIpaBKa O TOM, SIBJISIETCSI
WJIM He SIBJISIETCS JIULIO TTOABEPTHYTHIM aIMUHHUCTPA-
TUBHOMY HaKa3aHUIO 3a TMOTpeOJieHue HapKOTHYe-
CKHX CPECTB.

O6pamarecs 1o tenecdonam: 8 (845-58) 4-36-53;
8 (845-58) 4-33-91.

k ok 3k

B VinpasieHue aIMUHMCTPATHBHO-XO35CTBEHHO-
ro u TpancnoptHoro odecnevenusi 'O 3ATO Ceenibiit
CPOYHO Tpeodytorcs:

- UHXEHEepP-2JIeKTPOHUK;

- BOJIUTEb.

O6partuarbcst 1o tenedony: 8 (845-58) 4-30-84
W 110 azipecy: ya1. Ky3nenosa, n.6a (kabuner No 27).

* %k 3k

B MVYII «<KKX» Ha mocTosiHHyI0 padoTy Tpe-
oyloTes:

- MacTep M0 IKCILUTyaTalliy 3IaHuii;

- Ta30CBAPIINK;

- moHTaxHuK CTO;

- OTIepaTop MapOBbIX KOTJIOB,;

- BonuTesb Ha a/M BA3 21074;

- CTOJISIP;

- MaJisIp;

- KPOBEJIBIINK;

- IBOPHUK.

OO0paluaThesl B OTAE KaapoB Mo TesiehoHy:

8 (845-58) 4-33-20.

* %k 3k

B VYupasnenne MyHumymaibHbiM Xxo3siicteom 'O
3ATO Ceemmbiit CPOYHO Tpedytorcs:

- 3aBE/YIOIIMIT OTIEJIOM TOPOXHOTO XO3SCTBA,
0aroycTpoiicTBa 1 9KOJIOTHH;

- MacTep Mo 61aroycTpoicTBy;

- pabouMii 3eJIeHOTO XO3ICTBA;

- yOOPLIMK TEPPUTOPHUIA.

Oo6patatbcst 1o Tenedony: 8 (845-58) 4-34-97
WM 110 azipecy: yi1.Kysnenosa, a.6a (kabuneT Ne 6).

S S

B CIICH N5 3ATO Caemiblii  TpedyroTcs
NOZKAPHBIA M BOAUTENb, Tpahuk padoTsl 1/3.

BasoBble kpuTepuu it 0TO0pPa KAaHIUAATOB:

- 00pa3oBaHKe — HE HUXKE MOJTHOTO CPETHETO;

- Bo3pacT — 1o 37 et (morryckaetcs 40 sier);

- OTJIMYHOE COCTOSIHUE 3I0POBbSI;

- oTcyTcTBHE (DAKTOB BO3OYXKICHUSI YTOJIOBHOTO
Jiefia, CyIUMOCTH (B TOM YKCJIE CHSITOM).

O6paruarbcs o tenedonam: 8 (845-58) 4-31-01;
8 (845-58) 4-37-20, 8-927-143-21-16.
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/ BALWIE 300POBLE

«CBETJIBIE BECTH »

O noAE3HBIX AA CEPALIA NULEBBIX NMPOAYKTAX

BaxHocTh 310poBOii  pabOTHI
CEePIeYHOCOCYINCTON CHUCTEMBI B
OpraHm3Me 4YejoBeKa CIIOXHO Tie-
3a ee COCTOSTHMEM
perymsip-
HO oOpamasicb Kk Bpauy. [lomu-
MO (aKTOpOB, HE TOIKOHTPOIb-
HBIX YeJOBEKY (2KOJIorusi, CTpecc,
HacJIeNCTBEHHAas] U TeHeThyecKas
MPenpacrloIoXeHHOCTb), Ha pa-
00Ty cepalia 3HAUUTEIbHOE BIUSI-
HME OKa3bIBAET MUTAHUE, YTO MO~
TBEPKAEHO
HCCIEeIOBAHUSIMU.

B uesniom xe auera, HarpaBieH-
Has Ha COXpaHEHUE 3I0pPOBBbSI U
MofAfepXaHue  CepAeYHOCOCYAN-
CTOI1 CUCTEMBI, TOJIKHA CTPOUTHCS
Ha CJIeAYIOIINX TPUHIUTIAX:

- COKpallleHMEe TIOTpeOJIeHUS
JKUBOTHBIX KUPOB, MPOCTHIX yTJie-

PEOLUCHUTD.
HEo0X0IUMO CJIEAUTD,

MHOT'OYUCJICHHBIMUA

BOJIOB, COJIU;

- noTpebjieHre JA0CTaTOYHOTO
KOJINYECTBA BOJIbI €XKETHEBHO;

- coOJIIoJeHMe peXuMa IuTa-
HUS,

- noTpebjieHre JA0CTaTOYHOTO
KOJIMYECTBA TIUILEBBIX BOJOKOH,
MMKPO- Y MaKpPO3JIEMEHTOB;

- UCKJTIOYEHUE aJIKOTOJIS M Bpe-
HBIX TPOMAYKTOB (KMpHbBIE, Clal-
KHue, o0OpaboTaHHBIE IMIIEBbIC
MPOAYKTHI, HalpUMEpP KOHCEPBHI,
Kosibachl, hactdyn).

Takke B paliioHe AOJIKHBI TIPU-
CYTCTBOBAaTh OIpeieIeHHbIC TPYII-
bl MPOAYKTOB, HE3aMEHUMBIE JIJISI
CepIeYHOCOCYIUCTOM CUCTEMBI.

1.0Bomwu u GpyKTbHI

ThiKBa COACPKUT OFPOMHOE KO-
JINYECTBO OeTa-KapoTWHa, BHUTa-
MuHa C M Kaiausi, KOTOpbIE OT-
JIMYHO TIOMOTaloT OGOpOThCS €
aTepoCKIepPO30M COCYIOB Cepilia.
ThikBa HOpMaIu3yeT BOAHO-COJIE-
BOI GajlaHC B OpraHM3Me 1 XOPOIIo
CHIXAeT apTepuabHOe TaBJIeHUE.

Bpokkoan oyeHb MUTATeNbHA WU
oorata ButamuHamu B, C u JI. B
€€ COCTaB BXOAMUT KaJIuii, MarHui,
Keje3o, Kieryatka, (ochop u
MapraHeu. bpokkoiu - oTIMYHOE
CPEICTBO OT 3aboJieBaHMIA cepiia
U caxapHoro auabeTa.

Yecuok. Kapauosoru cuuTaior,
YTO OIMH 3yOYMK YEeCHOKA B JIeHb
CHIXAeT PUCK Pa3BUTHsI OOJIe3HEH
cepaa u cocynoB. Haxomsimecst
B HEM CYJIb(UI BOTOPOIAa U OKCHT
a30Ta CHUXAIOT COCYAMCTBIA TO-
HyC, B pe3yibTaTe IajaeT apTepu-
aJbHOE aBJICHUE.

ITomunopsi. OHu GoraThl MarHu-
€M, KOTOPBIN YKperuisIeT ceprued-
HYI0O MBIIIIY, U aHTMOKCUIAHTOM
JINKOTIMHOM,  TIOJIEP>KUBAIOTIIM
TOHYC KPOBEHOCHBIX COCYJ/IOB.

Banansl — UCTOYHUK KaJlvs, 3TO
TepBooYepeHast IPUINHA, 0 KO-
TOpPOI OHM He3aMEHUMBI TSI pabo-
THI CepAlla U COCTOSTHUSI COCYIOB.
Kanuii crnocobcTByeT CHUXEHUIO
apTepUaIbHOTO NABJIEHUSI U BEpPO-

Kpome Toro, kanuii HOpMaIu3yeT
paboTy HEPBHOI CHUCTEMBI W TIpe-
JOXpaHSIET OT CKAIUTMBAHMS XOJie-
CTEepUHOBBIX OJISIIIEK.

Ipeiindpyr Gorar pacTuteabHOM
KJIETYATKOUW W TJIMKO3UAAMM, KO-
TOpbIE TIPUAAIOT MSIKOTH, TUIEHKAM
U KOXXYpe 3TOro (hpyKTa TOpbKOBa-
ThIH BKyC. [JIMKO3UIBI CTOCOOCTBY-
10T Peryasiiiiii MHOTUX (U3UO0JI0-
TUYECKUX MPOIIECCOB B OPTaHU3ME,
HOPMAaJTU3YIOT TUIIeBapeHue,
yAy4IIaoT paboTy cepama u Tpe-
MSITCTBYIOT Pa3BUTUIO aTePOCKIIe-
posa.

Aonokn.  Cogmepxamusicss B
sI6JI0KaX pacTUTeNbHAsI KJIeTJyaTKa
U BUTAMUHBI CIIOCOOHBI CHUXATh
YPOBEHbB XOJIECTEpPUHA B KPOBU.

Ipanar.
conepxKalniecs: B rpaHaTe, CHUXa-

[Tonesnwie BCILIECTBA,

0T YPOBEHb XOJIECTEPHMHA B KPO-
BU, HOPMaJIM3yIOT KpOBOOOpalle-
HHe, IPEISITCTBYIOT 00pa30BaHUIO
aTepoCKJIepo3a B CTEHKAaX COCYI0B
cepala v Pa3XiKaloT KPOBb.

2. 3epHOBbIE MPOIAYKTHI

SAumenn. KiteTuaTka, comepxa-
masicss B STYMEHE, CHIKACT ypO-
BEHb XOJIECTEpMHA U caxapa B Kpo-
Bu. [lompoOyiiTe wHcHoab30BaTh
sITYMEHb BMECTO puca. JuMeHb OT-
JIMYHO MOAXOMMT JJISI [IPUTOTOBJIE-
HUSI CYIOB, pary v rapHupa.

OBcsnka. OBcsHKa MOMOraeT
MOAJAEePKUBaTh CTaOWJIbHBINA ypO-
BEHb caxapa B KPOBH JJIUTEILHOE
Bpems. KileryaTtka oBca croco0-
CTBYET 3I0POBBIO Cepjlia, CHUXast
YPOBEHb «ILIOXOTO» XOJeCTeprHa

(JITTHIT). Jlyyme wucnoab30BaTh
OBCSIHbIE XJIOMbsI TPyOOro momosia
WM MEIJICHHOTO MPUTOTOBIECHUSI.
I1pu npuroToBiieHUU OJIMHOB, KEK-
COB WJIM JAPYTUX XJIEOOOYIOUHBIX
U31eI1ii 3aMEHUTE TPETh MIIeHUY -
HOI MYKM OBCSIHOM.

ITmeno. Camast mosie3Hasi Kailia
IUIST cepilla — MieHHas. Bwico-
KOe cojiepKaHUe B IMILIEHHON Kallie
KaJIusl HOPMaJIM3yeT coaepKaHue
XOJIECTEpUHA, OYMILAET COCYAbl U
YKPEIIsIeT Cepalle.

3. BeJIKoBbBI€ MPOIYKTHI

Mosioynbie TPOAYKTBI CIIOCOO-
CTBYIOT OUYMIIICHUIO cOCymoB. Tak,
BKJTIOUEHHE B PAllMOH OIHOTO CTa-
KaHa MOJIOKa B JIeHb Ha peryisip-
HOIl OCHOBE CHMXaeT PHUCK BO3-
HUKHOBeHUs1 uHMapkra. Kanbuumii
W KaJui, BXOISIIME B UX COCTaB,
CITOCOOCTBYIOT TaKXKe 3allliTe OT
BO3HUKHOBEHMSI TUIEPTOHUU W
cTeHokapauu. MoJIOKO Jiydiiie yc-
BaMBaeTCsl NETCKUM OPTaHU3MOM.
[MoxuapiM JItOASIM Jiydllle BbIOU-
paTh HEXWPHBIE KUCIOMOJIOYHBIE
TTPOIYKTHI.

Peioa. Conepskamuiicss B pbibe
KUP HE OTKJIAIBIBACTCS B COCYIaX
U yKperiseT padory cepaua. Hau-
6oJiee TToJIe3HbI TUKNE TUXOOKeaH-
CKUe JIOCOCHU: KeTa, HepKa, KIXYY,
ropOy1iia, yaBblya.

Tpubsl. [pubsl comepkatr 3pro-
THAaHWUH — BEUIeCTBO, HEUTpaiu-
3ylolllee CBOOOJIHbBIE  paluKasbl
B OpraHm3Me, KOTOpBIE y4acTBY-
IOT HE TOJIbKO B pa3BUTUU OoJe3-
Heil ceplia, HO W BBI3BIBAIOT pak.

o

B CBetJsio

Ha teppuroprm MVYII «PeiHOK» ropoackoro okpyra 3ATO Caemiblid
eXeHeNeIbHO Mo cpeaam u Bockpecenbsm ¢ 08.00 no 15.00 mpoxoaut yHU-
BepcaibHast spMapkKa. 37eCh Bbl CMOXETe TIPUOOPECTH MPOLYKIIUIO TOBa-
porpousBoauTeseit CapatoBCKO 001aCTH.

Mpuraawaem HA sipmapKy!
| b ‘YBaxkaemble JKUTEJU U TOCTH

& ropoackoro okpyra 3ATO Ceemibrii!
IIpurnamaem Bcex Ha IpMapKy!

[prGBl HOPMANTU3YIOT YPOBEHb XO-
JIeCTeprHa B KPOBU, CTUMYJIHPY-
0T UMMYHHYIO CUCTEMY U TIOMO-
raloT B poduIakTike U 60pude ¢
pakoBbIMU olyxosisiMu. B rpubax
comepxarcs: KJeTdatka, OeJKw,
ButamMuHbl B mn [I, Xene3o, LUHK,
Maprasetr, ¢docdop, Kaiuii, mar-
HWit 1 ceneH. MiHTepeceH TOT daxT,
YTO TPUOBI COXPAHSIOT BCE CBOU TT0-
JIE3HbIE IS Cepjilla CBOWCTBA MpHU
M000i1 KyTMHapHO 06padoTke!

4. JIpyrue npoayKThI

Topbkmii moxkonan. [lone3HbiM
IUIST Ceplla CUUTAETCs] IIOKOIAM,
B KOTOPOM COjiepXKaHue KaKao CO-
craBisieT He MeHee 70%. Topbkuii
IIOKOJIA YKPEIisieT paboTy cep-
NIEYHOCOCYANCTON CUCTEMBI, CHU-
JKaeT apTepuaibHOE NaBlieHue U
YPOBEHbD XOJIeCTePUHA B KPOBH.

Hdpyrue copTa 1iokosnaga He
MPUHOCAT HUKAKOH TOJIb3BI MOTO-
My, YTO COZIepXkaT MHOTO caxapa 1
MaJjo Kakao 6060B. OOBIYHBII 1I10-
Koyian o0namaeT BBICOKOW Kajo-
PUITHOCTBIO U MOXET MPUBECTU K
YBEJIMYEHUIO MACCHI TeJa.

Cemena apbHa. B sTux Onectsi-
LIMX CeMeHaX coaepkarcs TpH Mo-

«CBETABIE BECTWU»
NPOAOAKAIOT MOANMUCKY

TocpoyHas penakuMOHHAS MOANMMCKA
Ha 1-e mosyromaue 2024 roaa orkpsita ¢ 1 uions 2023 roga!
CTOMMOCTDb OJJHOTO MOJAMUCHOTO IK3EMILISIPA HA MOJIroAa
B HaIlleil pefiakiuu cocTapseT 276,38 p.

JIE3HbIX JUISI Cepjilla KOMITOHEHTa!
KJIeTyaTka, (pUTOXMMUYECKUE Be-
111eCTBa, Ha3bIBaeMble TUTHAHAMMU,
¥ oMera-3 KUpHbIe KUCIOTHI. Jlo-
0aBJIsIiiTe ceMeHa JibHAa B XJIOIbSI,
BBITIEUKY, HOTYPTHI, CanaThl.

OumBKOBOE Macjo OoraTo TMo-
JIE3HBIMM JIJISI CepJilla aHTUOKCH-
NaHTaMu, KOTOpbIE 3allMIIAIOT
KPOBEHOCHBIE COCYIbl. 3aMeHsIs
MM HaCBIILEHHbIE XUPbl (Hampu-
Mep, CJIMBOYHOE Macjio), Bbl CIO-
COOCTBYeT€ CHMXEHUIO YPOBHS
«IJIOXOTO» XoJiecTepuHa. JlobaB-
JISIATE OJIMBKOBOE MAcJio B cajiaThl,
elIbTe C OBOIIAMHU WM XJIeOOM.
CanenyeT BbIOMpaTh HepaUHUPO-
BaHHOE MAacjo XOJIOAHOTO OTXM-
Ma 1 MCIOJIb30BaTh €ro B Te€YCHUE
MEepBBbIX LIECTU MECSLEeB C JaThl
OTXHUMa.

Opexu UCMOB3YIOT 7151 OUMILIe-
HUS COCY/IOB U YKPEIJIEHUS Cep-
na. CamMbIMU TOJI€3HBIMU SIBJISI-
[OTCSI: MUWHAab, TPELKU Opex,
Kellblo, (UCTAIKU, TeKaH, Ke-
NPOBBIE Opexu, GYHIYK.

Mén Hopmanu3yeT JaBlieHUE,
OUMILAET COCYABl M HOPMAaIU3yeT
paboty HepBHO# cucrtembl. Tak-
K€ MeI CIIOCOOCTBYET YIIydIlle-
HUIO JEWCTBUSI JICKAPCTBEHHBIX
MperapaToB U KpoBoToka. [Tomu-
MO 3TOTO, YMEPEHHOE PeryJisipHOe
nmoTpebieHre B TUILY Meaa CIo-
CcOoOCTBYeT U30aBJIEHUIO OT HEPB-
HbIX paccrtpoiictB. Conepxalia-
scsT B Melle TJIIOKO3a YKpeIuIseT
CepICYHYIO MBILIILY, IIPU aJeKBaT-
HOM TIOTpeOJIeHWU He OKa3bIBast
HEeTaTUBHOTO BJIMSIHUSI Ha COmep-
JKaHWe YPOBHSI caxapa B KPOBH.

TakuMm oOpa3om, KaxkIblil B CH-
JIaX 3alllUTUTH CBOIO CEPIEUYHOCO-
CYIMCTYIO CUCTEMY OT M3HOCA I0-
CPEICTBOM MCKITIOUEHUST BPETHBIX
MPOAYKTOB, YKPENUTh W TOAICP-
JKaTh €€ COCTOSTHME 3a CUET BKITIO-
YeHUsI B PAIlMOH TIPOIYKTOB, CTIO-

COOCTBYIOLLIUX HOPMAaJIbBHOMY
byHKIIMOHMpPOBAaHMIO cepala U
COCYIIOB.

[Muraiitech NpaBUIBHO U OyIb-
T€ 300POBbI!

SITHOCTU UH(APKTOB U MHCYJILTOB. Knewm Bac 3a mokymnkamu! Kném Bac!
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